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पोल्ट््ी फाम्म के नवरोध
मंे धरिे पर डटे ग््ामीण 

यमुनानगर। गांव पलाका में पोलंटंंी फामंम बनाए जाने के ववरोध में धरना
पंंदरंमन करते हुए गंंामीण। फोटो: हवरभूिम 

हरिभूरि न्यूज:िादौि

िांव पलाका मे् कगथत र्प से
लिभि ढाई एकड़ मे् बनाए जा
रहे पोल्ट््ी फाम्ट के गनम्ाटण काय्ट
को बंद करवाए जाने की मांि
को लेकर ग््ामीणो् ने शगनवार
को छठे गदन भी धरना प््दश्टन
गकया। िांव के सैकड़ो् लोिो् ने
धरना कमेटी के प््धान एवं पूव्ट
सरपंच जािीर गसंह के नेतृत्व
मे् धरना स्थल पर नारेबाजी की
और प््शासन से पोल्ट््ी फाम्ट
को तुरंत बंद करवाए जाने की
मांि की। वही्, पूव्ट गवधायक
ईश््र गसंह पलाका व भाजपा
के वगरष्् नेता मास्टर सतपाल
मंधार ने मौके पर पहुंचकर
ग््ामीणो् को अपना समथ्टन
गकया। शगनवार को पलाका के
सै्कड़ो ग््ामीण छठे गदन भी
धरना प््दश्टन कमटेी के प््धान

जािीर गसंह के नेतृत्व मे् धरना
स्थल पर पहुंच िए और
प््दश्टन करने लिे। इस दौरान
उन्हो्ने सरकार व प््शासन से
पोल्ट््ी फाम्ट के गनम्ाटण काय्ट
को तुरंत बंद करवाए जाने की
मांि की। मौके पर धरना
प््दश्टन कमेटी के प््धान जािीर
गसंह, सरपंच बलबीर गसंह,
रंजीत गसंह पंच, गशवकुमार
पंच व मेनपाल आगद ने बताया
गक िांव मे् अवैध र्प से
पोल्ट््ी फाम्ट बनाए जाने के
मामले को लेकर पूरा िांव एक
है। िांव मे् कोई भी व्यक्तत
पोल्ट््ी फाम्ट बनाए जाने के पक््
मे् नही् है। िांव मे् पोल्ट््ी फाम्ट
बनने से लोिो् को प््दूषण के
कारण भयंकर बीमागरयो् का
सामना पड़ सकता है। पूव्ट
गवधायक ईश््र गसंह पलाका व
वगरष्् भाजपा नेता मास्टर
सतपाल कांबोज ने ग््ामीणो्
को आवासन गदया गक मामले
को लेकर वह मुख्यमंत््ी से भी
बात करे्िे।

यिुनानगर के पलाका िेु बनाया जा रहा फािुम 

पोल्ट््ी फाम्म बनने से लोगो् को प््िूषण के कारण
भयंकर बीमादरयो् का बढ् सकता है खतरा 

भाजपा नेता कांबोज
ने आश््ासन दिया दक
सीएम से बात करे्गे  

कुरुकुुेतुु: नहर से मिला लापता पंेटर का शव 
कुर्क््ेत््। इस्माईलाबाद से लापता हुए पे्टर का शव नरवाना ब््ांच नहर मे्
बटेड़ा हेड से बरामद हुआ। 14 फरवरी को उसके नहर मे् गिरने की आशंका
के चलते पगरवार पहरा लिाकर बैठा था। सूचना पाकर मौके पर पहुंची
पुगलस ने शव को कब्जे म्े लेकर पोस्टमॉट्टम के गलए भेज गदया। पुगलस आज
उसके शव का पोस्टमॉट्टम करवाएिी। मृतक की पहचान गवजय कुमार (26)
गनवासी डल्ला माजरा के र्प मे् हुई है। गवजय रंि-पुताई करने का काम
करता था। 14 फरवरी को काम पर जाने के गलए गनकला था। करीब 2 घंटे
बाद कपड़े डल्ला माजरा िांव के पास नहर गकनारे पर पड़े गमले थे।

युवक से हड़पे 82 लाख र्पये
यमुनानगर। शहर के मॉडल टाउि मे् मकाि
बेचिे के िाम पर मॉडल टाउि निवासी गौरव
दत््ा से 82 लाख र्पये हड़प नलए गए। आरोप
नजला नभवािी के बहिाि के गांव लेगाि निवासी
उन्मिला देवी व राजवीर नसंह पर लगा है । आरोप
है नक आरोनपयो् िे पैसे लेिे के बाद भी मकाि की
रनजस्ट््ी उिके िाम िही् करवाई। आरोनपयो् िे
जो चेक उन्हे्  नदया वह भी बाउंस हो गया। पुनलस
िे दोिो् आरोनपयो् के नखलाफ धोखाधड़ी के
आरोप मे् केस दज्ि कार्िवाई शुर् कर दी।  

कम्युनिटी संेटर मंे चौकीदार िे फंदा लगाकर दी जाि
हरिभूरि न्यूज:कुर्क््ेत््

सेक्टर 8 के कम्युनिटी से्टर मे्
चौकीदार िे शनिवार को फंदा लगाकर
अपिी जाि दे दी। चौकीदार शराब पीिे
का आदी था। सुबह अचािक उसिे
खुद को कमरे मे् बंद कर नलया।
पनरवार िे दरवाजा खुलािे की कोनशश
की, लेनकि दरवाजा तोड़कर अंदर

गए तो चौकीदार का शव फंदे पर
लटका था। मृतक की पहचाि सुभाष
चंद (50) निवासी सेक्टर-8 कम्युनिटी
से्टर कुर्क््ेत्् के र्प मे् हुई। सुभाष
िगर पनरषद थािेसर म्े हनरयाणा
कौशल रोजगार निगम के तहत लगा
हुआ था। घटिा शनिवार सुबह करीब
8:30 बजे की है। घटिा के वक्त सुभाष
के दोिो् बेटे और पत्िी घर पर मौजूद

थे। मृतक के बेटे करण िे बताया नक
वह घटिा के वक्त टॉयलेट गया हुआ
था। इसी बीच उसके नपता सुभाष चंद िे
साइड के कमरे का दरवाजा बंद कर
कुंडी लगा ली। दरवाजा िही् खुला तो
उन्हो्िे कुल्हाड़ी से दरवाजे की कुंडी
तोड़ दी। अंदर जाकर देखा तो उसके
नपता िे पंखे के साथ चुन्िी का फंदा
बिाकर लटके हुए थे। 



खबर संक््ेप
बुलेट से पटाखे बजाने
वालो् पर कसा कशकंजा
रादौर। रादौर क््ेत्् म्े बुलेट पर
पटाखे बजाकर लोगो् को परेिान
करने िालो् की अब खैर नही् है।
इसके वलए रादौर पुवलस ने बुलेट
पर पटाखे बजाने िालो् पर विकंजा
कसने के वलए अवभरान िुर् कर
वदरा है। थाना रादौर प््भारी इंस्पेक्टर
आनंद प््काि ने बतारा वक कस्बा
समेत क््ेत्् म्े बुलेट से पटाखे
बजाने िालो् पर कड़ी नजर रखी
जा रही है। इस दौरान चैवकंग
अवभरान भी चलारा जा रहा है।
उन्हो्ने  बतारा वक पुवलस ने चैवकंग
अवभरान के तहत दो बुलेट बाइक
चालको् को पटाखे बजाने, वबना
नंबर के बाइक चलाने ि अन्र
कारणो् से 86 हजार 500 र्परे का
जुम्ायना लगारा है। थाना रादौर
प््भारी इंस्पेक्टर आनदं प््काि ने
बतारा वक कस्बा मे् खासकर
कॉलेज रोड पर बुलेट बाइक से
पटाखे बजाने िाले लोगो् के बारे म्े
उन्हे् विकारते वमली थी। उसके
बाद उन्हो्ने अवभरान चलारा। इस
दौरान दो बुलेट चलाने िाले लोगो्
को पटाखे बजाने पर पुवलस ने
जुम्ायना वकरा है। एक बुलेट चालक
पर 36 हजार 500 र्परे जुम्ायना
वकरा गरा था। जो उसने अदा कर
वदरा। जबवक दूसरे पर 40 हजार
र्परे का जुुम्ायना वकरा गरा है।  

रोहतक, रकववार 22 फरवरी 2026
haribhoomi.com 10यमुनानगर

कहन्दु सम्मेलन के कलए
शहर मे् बांटे कनमंत््ण पत््

हरिभूरि न्यूज:यिुनानगि

हुड््ा सेक्टर-17 मे् 22 फरिरी को
विराट वहंदू सम्मेलन को आरोजन
वकरा जा रहा है। कार्यक््म के
कार्यिाहक अनुज गग्य ने बतारा वक
सम्मेलन को लेकर सभी
कार्यकत्ायआे् की ड््ूटी लगा दी गई
है। सभी कार्यकत्ाय घर घर जाकर
कार्यक््म का न्रौता दे रहे है।
सम्मेलन मे् उत््र क््ेत्् प््चार प््मुख
अवनल मुख्र िक्ता के र्प मे् मौजूद
हो्गे। िे देि के ित्यमान पवरदृश्र,
चुनौवतरो् और उनके समाधान
विषर पर अपने विचार रख्ेगे।
उन्हो्ने बतारा वक मातृ ित्कत
आराम कुटुंब प््बोधन की वजला
संरोवजका वबंवदरा गग्य पंच पवरित्यन

विषर पर संबोवधत करे्गी। जबवक
धम्य जागरण सवमवत के सह वजला
संरोजक माधि जी संघ की 100
िष्य की रात््ा और उसके रोगदान पर
प््काि डाले्गे। कार्यक््म को सफल
बनाने के वलए मवहलाएं भी अपनी
भागेदारी वनभा रही है्। सम्मेलन की
पूि्य संध्रा पर हुडा बस््ी मे् श््ी राधा
कृष्ण मंवदर से एत्कटिा रैली भी
वनकाली गई, वजसमे् बड़ी संख्रा मे्
मातृित्कतए सामावजक ि धाव्मयक
संगठनो् के सदस्र िावमल हुए। रैली
के माध्रम से समाज को संगवठत
होने और सम्मेलन मे् भाग लेने का
संदेि वदरा गरा। सम्मेलन मे् क््ेत््भर
से बड़ी संख्रा मे् लोगो् के पहुंचने
की संभािना है। वजसके वलए
व्रापक प््बंध वकए गए है्। 

शादी का झांसा देकर
युवती को ककया अगवा 

हवरभूवम न्रूज:रमुनानगर 

कस्बा छछरौली मे् एक रुिक ने
िादी का झांसा देकर रुिती को
अगिा कर वलरा। पुवलस ने
रुिती के वपता की विकारत पर
आरोपी रुिक के वखलाफ केस
दज्य कर कार्यिाई िुर् कर दी।

पुवलस सूत््ो् से वमली
जानकारी के अनुसार छछरौली
वनिासी एक व्रत्कत ने पुवलस
को दी विकारत मे् बतारा वक

उसकी बेटी 20 फरिरी को रात
का खाना खाकर अपने कमरे म्े
सो गई थी। सुबह जब िह जागे
तो उन्हे् अपनी लड़की कमरे से
गारब वमली। उन्होने कहा वक
काफी तलाि करने के बाद भी
उसकी लड़की का कुछ भी पता
नही् चला। जांच के दौरान उन्हे्
मालूम हुआ वक उसकी लड़की
को गांि जटहेडी वनिासी
अंवकत िादी का झांसा देकर
अगिा करके ले गरा है। उसने
आरोपी के वखलाफ पुवलस मे्
विकारत दी। पुवलस ने मामले
की जांच के बाद आरोपी अंवकत
के वखलाफ केस दज्य कर
कार्यिाई िुर् कर दी।

दुकान से 10 हजार र्पये
एवं इनवट्ार बैटरी चोरी 

यमुनानगर। साढ़ौरा मे् चोरो् ने
दुकान का ताला तोड़कर 10 हजार
र्पए की नकदी और इनिट्यर ि
बैटरी चोरी कर ली। पुवलस ने मामले
की जांच के बाद अज््ात चोरो् के

वखलाफ केस दज्य
कर कार्यिाई िुर्
कर दी।

जानकारी के
अनुसार गांि
ढलौर वनिासी
जगतार वसंह ने
साढ़ौरा पुवलस

थाने म्े दी विकारत मे् बतारा वक
उसकी साढ़ौरा मे् दुकान है। 19
फरिरी को देर िाम िह दुकान बंद
करके घर चला गरा था। सुबह
जब िह दुकान पर पहुंचा तो दुकान
का लगा ताला टूटा हुआ था और
अंदर सामान वबखरा पड़ा था।
जांच करने पर दुकान के गल्ले से
10 हजार र्पए और इनिट्यर ि
बैटरी गारब था। उसने चोरी की
सूचना पुवलस को दी। पुवलस ने
मामले की जांच के बाद अज््ात
चोरो् के वखलाफ केस दज्य कर
कार्यिाई िुर् कर दी।

िेयि ने बैठक िे् रनगि पार्रदो् से वार्र वाइज जानी जनसिस्याएं

जन शिकायतों का समयबदंं तरीके
से करवाएं समाधान: सुमन बहमनी 

हरिभूरि न्यूज:यिुनानगि

नगर वनगम रमुनानगर जगाधरी
क््ेत्् मे् सफाई व्रिस्था को सुदृढ़
बनाने, स्ट््ीट लाइट दुर्स्् करने,
जल वनकासी की समस्राओ् के
समाधान तथा गवलरो् ि क््वतग््स््
सड़को् के वनम्ायण को गवत देने को
लेकर वनगम कार्ायलर मे् पाष्यदो् ि
वनगम अवधकावररो् की बैठक का
आरोजन वकरा गरा। बैठक की
अध्रक््ता नगर वनगम की मेरर
सुमन बहमनी ने की। 
मेरर सुमन बहमनी ने िवनिार

को सबसे पहले जगाधरी नगर
वनगम कार्ायलर मे् िाड्य नंबर 1 से
7 तक के पाष्यदो् और संबंवधत
अवधकावररो् के साथ िाड्य िाइज
समस्राओ् पर चच्ाय की गई। मौके
पर भाजपा वजला अध्रक्् राजेि
सपरा भी मौजूद रहे। इसके बाद
िहीद भगत वसंह चौक त्सथत
वनगम कार्ायलर मे् िाड्य 8 से 15

के पाष्यदो् के साथ बैठक हुई। िही्,
तीसरे चरण मे् िाड्य 16 से 22 तक
के पाष्यदो् और अवधकावररो् के
साथ अलग बैठक कर प््त्रेक
िाड्य की त्सथवत की समीक््ा की
गई। मेरर सुमन बहमनी ने सभी
पाष्यदो् से उनके िाड््ो् मे् सफाई,
स्ट््ीट लाइट, सीिरेज ि बरसाती
पानी की वनकासी, टूटी सड़को्,

क््वतग््स्् गवलरो्, खुले नालो् तथा
अन्र नागवरक सुविधाओ् से जुड़ी
समस्राओ् की विस््ृत जानकारी
ली। पाष्यदो् ने कई स्थानो् पर
वनरवमत सफाई न होने, बंद पड़ी
स्ट््ीट लाइटो्, जलभराि ि अधूरे
विकास कार््ो् की समस्रा रखी।

उन्हो्ने बैठक मे् सभी पाष्यदो् को
सख्त वनद््ेि देते हुए कहा वक
िाड््ो् मे् लंवबत सभी समस्राओ्
को त्िवरत समाधान करे्। उन्हो्ने
िहर मे् लंवबत सभी विकास को
समरबद्् तरीके से पूण्य करने के
भी वनद््ेि वदए।

यमुनानगर। बैठक में िमसंयाओं की जानकारी लेते िुए मेयर िुमन बिमनी।

तीन चरणो् मे् मेयर ने
शहर के िभी पार्रदो् के
िाथ की बैठक, लनयलमत
िफाई, स्ट््ीट िाइट और
अधूरे लवकाि काय््ो् पर
हुई लवस््ृत चच्ार

समस्याओ् का समयबद्् तरीके् से करे् समाधान 
मेयि सुमि बहमिी िे निगम अनधकानियों को निदंंेश नदए नक सभी नशकायतों
को पंंाथनमकता के आधाि पि दजंय कि समयबदंं तिीके से समाधाि सुनिनंंित
किें। उनंहोंिे संपषंं नकया नक शहि की सफाई वंयवसंथा में नकसी भी पंंकाि की
लापिवाही बदंायशंत िहीं की जाएगी। नजि वाडंंों मंे लंबे समय से संटंंीट लाइट
खिाब पड़ी हैं। वहां ततंकाल सवंंे कि मिमंमत एवं िई लाइटें लगािे के निदंंेश
नदए गए। इसके साथ ही बिसात से पहले िालों की सफाई औि जल निकासी
के संथायी समाधाि पि नवशेर धंयाि देिे को कहा गया। मेयि सुमि बहमिी िे
नजि गनलयों औि सड़कों की हालत बेहद खिाब हैए उिकी पंंाथनमक सूची
तैयाि कि शीघंं टंेडि पंंनंंकया पूिी कििे के निदंंेश नदए। तानक निमंायण कायंय
समय पि शुरं हो सके। उनंहोंिे अनधकानियों से कहा नक वाडंय संंि पि
समनंवय बिाकि कायंय किें औि पारंयदों से लगाताि संपकंक मंे िहें। नजससे
समसंयाओं का समाधाि मौके पि ही नकया जा सके। उनंहोंिे अनधकानियों
निदंंेश देते हुए कहा नक सभी नवकास कायंंों की पंंगनत निपोटंय नियनमत रंप से
पंंसंंुत की जाए तथा नशकायत निवािण पंंणाली को औि पंंभावी बिाया जाए।
मेयि िे कहा नक िगि निगम का उदंंेशंय िागनिकों को बेहति मूलभूत
सुनवधाएं उपलबंध किािा है औि इसके नलए सभी संंिों पि सनंंकयता के साथ
कायंय नकया जाए।

यमुनानगर। जिराट जिनंदु िमंमेलन के जलए नंयौता देते िजमजत के िदसंय।

सडक हादसो् म्े मकहला समेत तीन
की मौत, तीन गंभीर र्प से घायल
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वजले मे् अलग-अलग स्थानो् पर
हुए सड़क हादसो् मे् मवहला समेत
तीन लोगो् की मौत हो गई जबवक
तीन अन्र घारल हो गए। वजनका
इलाज अस्पताल मे् चल रहा है।
पुवलस ने तीनो् ििो् को कब्जे म्े
लेकर पोस्टमाट्यम करिा पवरजनो्
को सौ्प वदरा। पुवलस ने अज््ात
आरोपी िाहन चालको् के वखलाफ
केस दज्य कर कार्यिाई िुर् कर दी।

जानकारी के अनुसार उत््र
प््देि के गांि कुतुबपुर वनिासी 22
िष््ीर प््िेि अपने साथी
इस्माइलपुर माजरी वनिासी अज्युन
के साथ बाइक पर रमुनानगर
लक््ड़ मंडी मे् काम पर आ रहा था।
जब िह कैल कलानौर हाईिे पर
गांि करेड़ा के पास पहुंचे तो तेज
गवत से आ रहे ट््ैक्टर ट््ाली ने उनकी

बाइक को टक््र मार दी। टक््र
लगने से िह दोनो् गंभीर र्प से
घारल हो गए। हादसे के बाद आरोपी
ट््ैक्टर ट््ाली चालक मौके से फरार

हो गरा। लोगो् ने हादसे की सूचना
पुवलस को दी। पुवलस ने अज््ात
ट््ैक्टर ट््ाली चालक के वखलाफ
केस दज्य कर कार्यिाई िुर् कर दी।

n पुलिस ने शवो् का पोस्टमाट्जम
करवा पलररनो् को सौ्पा ट््ैक्टर की टक््र लगने से हुई युवक की मौत

गांव गढ़ी बंजािा निवासी आनदतंय िे सदि यमुिािगि थािा पुनलस को दी
नशकायत में बताया नक उसका पनिनचत पुिािा हमीदा निवासी नविोद अपिे
साथी नवशाल के साथ बाइक से पुिािा सहाििपुि िोड से जा िहा था। जब वह
लकंंड़ मंडी के पास पहुंचे तो टंंैकंटि िे उिकी बाइक को टकंंि माि दी।
टकंंि लगिे से वह दोिों गंभीि रंप से घायल हो गए। िाहगीिों िे उनंहें
असंपताल में भतंंी किवाया। जहां डॉकंटिों िे नविोद को मृत घोनरत कि नदया।
जबनक नवशाल का इलाज असंपताल में चल िहा है। पुनलस िे शव को कबंजे मंे
लेकि पोसंटमाटंयम किवा पनिजिों को सौंप नदया। पुनलस िे अजंंात टंंैकंटि
चालक के नखलाफ केस दजंय कि कािंयवाई शुरं कि दी। 

कार की टक््र से मकहला की मौत, पकत घायल 
गांव दांभोली निवासी सुखनवंदि पाल िे वंयासपुि पुनलस थािे मंे दी नशकायत में

बताया नक वह 20 फिविी को दोपहि एक बजे अपिी पतंिी संगीता िािी के
साथ एकंकटवा पि सवाि होकि नकसी काम से जा िहे थे। जब वह गांव
दनियापुि के पास पहुंच तो तेज गनत से आ िही काि िे उिकी एकंकटवा को
टकंंि माि दी। टकंंि लगिे से वह दोिों घायल हो गए। लोगों िे उनंहें
असंपताल में भतंंी किवाया। जहां डॉकंटिों िे उसकी पतंिी संगीता िािी को मृत
घोनरत कि नदया। पुनलस िे अजंंात काि चालक के नखलाफ केस दजंय कि
कािंयवाई शुरं कि दी।

पढाई व खेल एक दूसरे के पूरक: राणा
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राजकीर िवरष्् माध्रवमक विद््ालर
ि मवहन्द््ा एण्ड मवहन्द््ा स्िराज
कंपनी मोहाली के संरुक्त
तत्िािधान मे् स्टेप स्टूल, िौचालर
ि िाल पे्वटंग कार्यक््म का
आरोजन वकरा गरा। कार्यक््म मे्
हवरराणा के कृवष एिं वकसान
कल्राण मत्स्र ि पिुपालन मंत््ी
श्राम वसंह राणा ने बतौर मुख्रावतवथ
के मौजूद थे। मौके पर मुख्र अवतवथ
को विद््ालर के व् ्पंवसपल,
अध्रापको् एिं भाजपा के िवरष््
नेताओ् द््ारा स्मृवत वचन्ह देकर
सम्मावनत वकरा गरा। कृवष मंत््ी
द््ारा स्कूल पवरसर मे् पौधारोपण भी
वकरा। मंत््ी श्राम वसंह राणा ने कहा
वक देि के प््धानमंत््ी नरे्द्् मोदी के
सपने को साकार करने एिं िष्य
2047 से पूि्य भारत को विकवसत
राष््् ् बनाने मे् हम सभी की
सहभावगता बहुत जर्री है। उन्हो्ने

कहा वक रवद प््ाइिेट एिं सरकारी
सेक्टर वमलकर कार्य करे्गे तो
अिश्र ही भारत िष्य 2047 से पूि्य
विकवसत राष्््् बनेगा। उन्हो्ने कहा
वक प््धानमंत््ी नरे्द्् मोदी के नेतृत्ि
मे् वदल्ली मे् एआई कृव््तम बुव््दमत््ा

विषर पर एक महत्िपूण्य फेत्सटिल
का आरोजन वकरा गरा। इसमे्
दुवनरा के विवभन्न देिो् के
राष््् ्ाध्रक््ो् ने भाग वलरा। एआई
विषर पर हेल्पलाइन नंबर 155261
जारी वकरा गरा है। 

यमुनानगर। कायंयकंंम में िंबोजधत करते कृजि मंतंंी िंयाम जिंि राणा।

n िेिो् को बढ़ावा देने के लिए
प््देश सरकार कर रही है नीलतयो्
पर काय्ज 

खेलो् को बढ्ावा देने के कलए बनाई खेल नीकत
कृनर मंतंंी िे कहा नक देश की उनंिनत में संविाज कंपिी सनहत काफी संखंया में
पंंाइवेट कंपनियों का योगदाि िहा है। उनंहोंिे कहा नक पढ़ाई औि खेल एक
दूसिे के पूिक है, इसनलए हमें पढाई के साथ-साथ खेलों मंे भी भाग लेिा
चानहए। यनद हम खेल िसंयिी के रंप में नकसी एक खेल को अपिा ले तो
अवशंय ही हमें उस खेल में सफलता नमलती है। पंंदेश सिकाि िे खेलों को
बढ़ावा देिे के नलए खेल िीनत बिाई है औि इसके कािण िाषंंंंीय एवं
अंतििाषंंंंीय संंि की खेल पंंनतयोनगताओं मंे हनियाणा के नखलाड़ी देश िाम
िोशि कि िहे हंै। 

n िशकायत
के आिार
पर पुलिस
टीम
आरोलपयो्
की रांच
मे् रुटी

अनाकधकृत कालोनी मे् कनम्ााण काय्ा
पर चला योजनाकार का पीला पंजा
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वजला के व्रासपुर मे् दो एकड़ मे्
विकवसत की जा रही अनावधकृत
कालोनी मे् वकए गए वनम्ायण कार्य
को नगर रोजनाकार विभाग ने
जेसीबी मिीन से ढ़हा वदरा। इस
दौरान मौके पर ऐहवतरात के तौर पर
पुवलस बल तैनात रहा। 

नगर रोजनाकार अवधकारी
राजेि कुमार ने बतारा वक उन्हे्
सूचना वमली थी वक व्रासपुर के
वनरंव््तत क््ेत्् मे् दो एकड़ भूवम मे्
एक अनावधकृत कॉलोनी विकवसत

की जा रही है। सूचना वमलते ही
उन्हो्ने मामले के बारे मे्
उच््ावधकावररो् को अिगत
करिारा गरा। वजसके बाद वजला
उपारुक्त प््ीवत के आदेिानुसार िह
ि कवनष्् अवभरंता राहुल और सागर
और पुवलस बल के साथ ड््ूटी

मैवजस्ट््ेट के र्प मे् वनरुक्त वकए गए
बीएओ व्रासपुर असीत वसंह के
साथ मौके पर पहुंचे। इसके बाद
जेसीबी की मिीन की मदद से
अनावधकृत कालोनी मे् वकए गए
वनम्ायण कार्य, पक््ी सड़के् ि नीिे्
आवद को तोड़ा गरा।

यमुनानगर। अिैध जनमंायण पर चला जजला नगर योजनाकार जिभाग का पीला पंजा। 

n व्यासपुर मे् दो एकड़ मे् बनाई रा
रही थी अनालिकृत कािोनी

n पुलिस ने आरोपी युवक के लििाफ
लकया केस दर्ज

n 20 फरवरी की रात को घर से
गायब हुई थी युवती

रादौर। मुकंदलाल कॉलेज में आयोजजत कायंयशाला में जानकारी देते मुखंयिकंता। 

रादौर। मुकंदलाल कॉलेज िादौि में शनिवाि को दो नदवसीय कायंयशाला का
आयोजि नकया गया। कायंयशाला का संचालि कॉलेज के पूवंय छातंं एवं एक
पंंोफेशिल कलाकाि गौिव आहूजा दंंािा नकया गया। उनंहोंिे अपिे
साधािण छातंं से सफल कलाकाि बििे की पंंेिक यातंंा साझा की। नवदंंानंथययों
को फंंी हैंड डंंाइंग व पंंोफेशिल पेंनटंग की मूल तकिीकों का पंंनशकंंण नदया।
दूसिे नदि नवदंंानंथययों िे उिके मागंयदशंयि में कॉलेज के कॉनिडोि की दीवािों
पि संवयं पंेनटंग कि वंयावहानिक अिुभव पंंापंत नकया।  पंंो. नसमिि िे
कायंयशाला नवदंंानंथययों को कनियि निमंायण के नलए पंंेनित नकया। पंंाचायंाय डॉ.
माला शमंाय िे कहा नक नवदंंानंथययों के कौशल नवकास को सशकंत बिािे हेतु
इस पंंकाि की कायंयशालाओं का आयोजि नकया जाता िहेगा। कायंयशाला को
संफल बिािे मंे सभी संटाफ सदसंयों का योगदाि िहा।  

प््ोफेशनल पे्कटंग की मूल तकनीको् का कदया प््कशक््ण 

कजलाधीश प््ीकत ने दी चेतावनी, आरोकपयो् को बख्शा नही् जाएगा

नाबारिगो् को नशीिे उत्पाद बेचने पि होगी काि्रवाई

हरिभूरि न्यूज :यिुनानगि

वजला मे् रवद कोई दुकानदार 18 िष्य
से कम आरु के बच््ो् को बीड़ी,
वसगरेट एिं अन्र निीले तम्बाकू
उत्पाद बेचता हुआ पारा गरा तो
उसके विर्द्् वनरमानुसार कड़ी
कानूनी कार्यिाई की जाएगी। िही्,
बच््ो् के हाथ दुकानो् से तम्बाकू

उत्पाद मंगिाने िाले वकसी भी
व्रत्कत को बख्िा नही् जाएगा।
उक्त चेतािनी िवनिार को
वजलाधीि प््ीवत ने अपने कार्ायलर
मे् बातचीत करते हुए दी।

वजलाधीि प््ीवत ने बतारा वक
वसगरेट एिं अन्र तम्बाकू उत्पाद
अवधवनरम के तहत स्िास्थ्र सेिाएं
हवरराणा द््ारा जारी की गई
अवधसूचनाओ् के अनुसार वसगरेट

एिं अन्र तम्बाकू उत्पादो् के
उत्पादन, व्रापार, आपूव्तय एिं
वितरण से संबन्धी विज््ापनो् पर पूण्य
र्प से रोक लगाई गई है। उन्हो्ने
बतारा वक वसगरेट एिं अन्र तम्बाकू
उत्पाद अवधवनरम 2003 की धारा 4
के तहत कोई भी व्रत्कत साि्यजवनक
स्थानो् पर बीड़ी एिं वसगरेट नही् पी
सकता है ि धारा 5 के तहत तंबाकू
एिं तंबाकू  से बने अन्र उत्पादनो् से
संबत्नधत विज््ापनो् पर पूण्य र्प से
रोक लगाई गई है।  वकसी भी स्थान
पर तंबाकू ि तंबाकू से बने उत्पादो्
के विज््ापनो् हेतु होव्डि्ग और बैनर
नही् लगाए जा सकते। उन्हो्ने कहा
वक के्द्् ि प््देि सरकार निे के प््वत
लोगो् को जागर्क करने के ि लए

कई तरह के कार्यक््म चला रही है।
वजसके चलते लोगो् को नाटक,
पैदल रात््ा ि मैराथन के माध्रम से

जागर्क वकरा जा रहा है। प््देि मे्
वपछले कुछ सालो् म्े निे के मामलो्
मे् कमी दज्य की गई है। 

यमुनानगर।
बचंंों को बीडंी ि
जिगरेट बेचने
िालों को
जिदायत देते िुए
जजलाधीश पंंीजत।

नाबालिग बच््ो् को बीड़ी
लिगरेट व तंबाकू उत्पाद
बेचने वािे दुकानदारो् पर

होगी कड़्ी कार्रवाई

धुम््पान से स्वास्थ्य पर पड्ता है बुरा असर
उनंहोंिे बताया नक उकंत अनधनियम की धािा 6 (ए)के तहत कोई भी वंयकंकत,
दुकािदाि 18 वरंय से कम आयु के नकसी भी िाबानलग बचंंे को बीड़ी, नसगिेट तथा
तंबाकू से बिा कोई भी िशीला उतंपाद िहीं बेच सकता। नजलाधीश पंंीनत िे जिता
से सावंयजनिक संथािों, बसों,  िेलगाड़ियों व कायंायलयों आनद में बीड़ी, नसगिेट व
िशीली वसंंुओं का सेवि िहीं कििे की अपील की है। कंयोंनक इससे ि केवल
पयंायविण दूनरत होता है। उनंहोंिे कहा नक आज के इस आधुनिक युग में बचंंें
सोशल मीनडया पि टंंेंड के अिुसाि िशे की लत का नशकाि बिते जा िहे है।
आज का युवा इंसंटागंंाम पि िील के माधंयम से अपिे जीवि को वंयतीत कििा
चाहता है। बचंंे सोशल मीनडया पि छािे के नलए िशे का सेवि किते है। उसके
बाद उिको िशे की लत लग जाती है। बकंकक अनंय लोगों के संवासंथंय पि भी बुिा
पंंभाव पड़ता है। उनंहोंिे चेताविी दी नक यनद कोई वंयकंकत, दुकािदाि अनधनियम
के पंंावधािों की उकंलंघिा किते हुए पाया गया तो उसके नवरंदंं कड़ी कािूिी
कािंयवाई की जाएगी।

रादौर। जेएमआईटी कॉलेज में आयोजजत कायंयकंंम भाग लेते जिदंंारंंी ि जंिाकंंक। 

रादौर। जेएमआईटी इंजीनियनिंग कॉलेज में शनिवाि को तकिीकी मेले
टेकंिोवांजा का आयोजि नकया गया। इस अवसि पि संसंथाि के सभी
नवभागों के छातंंों िे बढ़ चढ़कि भाग नलया। नवनभनंि नवभागों दंंािा इस
अवसि पि अिेक पंंनतयोनगताओं का आयोजि नकया गया। कायंयकंंम में
कुल 18 पंंनतयोनगताएं शानमल थीं। संसंथाि के निदेशक डॉ. एसके गगंय िे
बताया नक संसंथाि तकिीकी नशकंंा में िवाचाि पि जोि दे िहा है। उनंहोंिे
कहा नक हम एक संथायी भनवषंय के निमंायण के नलए इिोवेशि पि जोि दे
िहे हंै। टेकंिोलॉजी के इस दौि में मेमोिी औि संटोिेज समाधािों की मांग
तेजी से बढ़ िही है औि हम इस उदंंोग में इिोवेशि का िेतृतंव कििे के
नलए उतंसानहत हैं। छातंंों िे तकिीकी रंप से मजबूत बििे का पंंण नलया व
अपिे कौशल का मंचि नकया। संसंथाि के आईटी नवभाग के नवभागाधंयकंं
डॉ. नवकास जुिेजा के कुशल िेतृतंव में आयोनजत इस मेले मंे सभी
नवभागाधंयकंंोंए पंंाधंयापकों िे छातंंों का उतंसाह बढ़ाया। 

जेएमआईटी मे् तकनीकी मेले टेक्नोवांजा का हुआ आयोजन 

व्यक्कत को बेहोश कर
कनकाले 10 हजार र्पए 
यमुनानगर। िहर के पंजाब
नेिनल बै्क के बाहर गांि दुसानी
वनिासी सतीि कुमार को बेहोि
कर उसकी जेब से 10 हजार र्पए
चोरी कर वलए गए।  लोगो् ने जब
उसे बेहोिी की हालत मे् देखा तो
घटना की सूचना पुवलस को दी।
पुवलस ने मौके पर पहुंचकर उसे
अस्पताल मे् भत््ी करिारा और
मामले की सूचना उसके पवरजनो्
को दी। पुवलस ने अज््ात के
वखलाफ केस दज्य कर कार्यिाई
िुर् कर दी। जानकारी के अनुसार
गांि दुसानी वनिासी आवदत्र िम्ाय
ने िहर रमुनानगर पुवलस को दी
विकारत मे् बतारा वक उसका ताऊ
सतीि कुमार 20 फरिरी को
दोपहर 12 बजे िहर के पंजाब
नेिनल बै्क मे् पैसे वनकलिाने के
वलए आरा था। इस दौरान िह बै्क
से 10 हजार र्पए वनकलिा कर घर
जा रहा था। जैसे ही बै्क के बाहर
पहुंचा तो िहां पर अज््ात व्रत्कत ने
उसके ताऊ को कोई निीला पदाथ्य
सुंघा वदरा। इसके बाद आरोपी ने
उसके ताऊ की जेब से 10 हजार
र्पए वनकाल वलए। 

मनोहर लाल ने लैब का
ककया शुभारंभ 
पानीपत। के्द््ीर मंत््ी मनोहर लाल
ने दिहरा कमेटी सनौली रोड एिं
सरबत दा भला चैवरटेबल ट््स्ट की
ओर से हुडा सेक्टर 25 त्सथत श््ी
रघुनाथ धाम मे् सन्नी ओबरार

क्लीवनक लैब एिं
डारग्नोत्सटक
से्टर का िुभारंभ
वकरा। िही्,
सरबत दा भला के

एसपी वसंह ओबरार ने कहा वक
उनके जीिन का उद््ेश्र है वक
इलाज से कोई िंवचत न रहे। अपनी
कमाई का 98 प््वतित दान करने
िाले एसपी वसंह ने कहा वक िह
अभी तक लगभग 350
डारग्नोत्सटक सै्टर खोल चुके ह्ै
जहां लाखो् लोग उवचत दर पर
स्िास्थ्र जांच का लाभ उठा रहे ह्ै।
प््धान रमेि माटा ने कहा वक
दिहरा कमेटी सनौली रोड का
प््रास रहा है वक दिहरा पि्य मनाने
से िुर् हुई संस्था को मानि
सूचना तंत्् की मजबूती से
ही प््जातंत्् होगा सशक्त
पानीपत। आर्य स्नातकोत््र
महाविद््ालर के वहंदी विभाग द््ारा
संचावलत वहंदी सावहत्र पवरषद द््ारा
अंतर्ायष््््ीर मातृभाषा वदिस के
उपलक्््र पर अंतव्ियभागीर
व्राख्रान कार्यक््म हुआ। रह
व्राख्रान राष््््ीर विक््ा नीवत 2020
के अनुसार बीए तृतीर िष्य के षष््म
सत्् म्े िीओसी पाठ््क््म के
अंतग्यत वहंदी पत््कावरता विषर पर
आधावरत रहा। मुख्र िक्ता
महाविद््ालर से जनसंचार विभाग
के विभागाध्रक्् एिं सहारक
प््ाध्रापक डॉ.वदनेि ने विद््ाव्थयरो्
का माग्यदि्यन वकरा। प््ाचार्य एिं
वहंदी सावहत्र पवरषद के संरक््क
प््ो.डॉ.जगदीि गुप्ता ने पवरषद की
गवतविवधरो् के प््वत आिािादी
दृव््िकोण रखते हुए पवरषद को
सावहत्तरक एिं रचनात्मक समझ
विकवसत करने का सिक्त मंच
बतारा। उन्हो्ने कहा वक पत््कावरता
एक महत्िपूण्य विधा है।



खबर संक््ेप
576 िां स्िैच्छिि रक्तदान
शिशिर िा शिया आयोजन
कुरुकुुेतुु। अंतििाष््््ीय रातृभाषा
रदवस औि रहन्दी करव,
उपन्यासकाि, कहानीकाि,
रनबंिकाि, आलोिक, अनुवादक,
संपादक तथा बाल सारहत्यकाि
सूय्ाकांत र््तपाठी ‘रनिाला’ के
जन्ररदन पि लोकनायक
जयप््काश अस्पताल कुर्क््ेत्् के
िक्त के्द्् र्े 576 वां स्वैब्छिक
िक्तदान रशरवि आयोरजत रकया
गया। यह रशरवि पुरलस के सव््ोच््
िक्तदाता, िाष््््परत पुरलस पदक से
रवभूरषत, िाष््््ीय स्वण्ा पदक
रवजेता, िायरंि िक्तदाता
शतकवीि एवं पय्ााविण प््हिी िॉ.
अशोक कुराि वर्ाा द््ािा आयोरजत
रकया गया।

आंगनिाड़ी िि्कर 25 िो
सौपे्गे मांगो् िा ज््ापन
कुरुकुुेतुु। भाितीय रजदूि संर
यूरनयन न 1203 की प््देश
रहासरिव कलावती सेन ने बताया
रक आंगनवाड़ी वक्कि औि हेल्पि
की रुख्य रांगो को लेकि 25
फिविी को प््िानरंत््ी, रुख्यरंत््ी
औि हरियाणा ररहला एवं बाल
रवकास की रंत््ी के नार रवभाग की
पीओ बलजीत कौि को ज््ापन
सौ्पा जाएगा।

पिहोवा से लेकर यमुनानगर तक बनाई जाएगी फोरलेन

िुर्क््ेत्् बाइपास प््ोजेक्ट िो लेिर
एनएचएआई ने तैयार शिए तीन शििल्प

हरिभूरि न्यूज:कुर्क््ेत्् 

नेशनल हाईवे अथॉरिटी आॅफ
इंरिया (एनएिएआई) की तिफ से
कुर्क््ेत् ् बाइपास  प््ोजेक्ट को
लेकि 3 रवकल्प तैयाि रकए गए है।
इन तीन रवकल्पो् र्े पहला रवकल्प
दर््कण रदशा रे् बाइपास बनाने का
है। यह बाइपास लगभग 36.9
रकलोरीटि का होगा, दूसिा
रवकल्प उत््ि रदशा की तिफ
बनाया जाएगा। इसकी लम्बाई 37.1
रकलोरीटि की होगी औि तीसिा
रवकल्प भी दर््कण रदशा की ओि
होगा। इस रवकल्प के तहत कुर्क््ेत््
बाईपास शहि के नजदीक से
गुजिेगा औि इसकी लंबाई 35.2
रकलोरीटि की होगी। इन तीन

रवकल्पो् को सिकाि के पास भेजा
जाएगा औि सिकाि लोगो् की
सुरविा के अनुसाि एक रवकल्प
पि अपनी रोहि लगाएगी।
रुख्यरंत््ी नायब रसंह सैनी जल्द ही
कुर्क््ेत्् के लोगो् को बाइपास के
र्प रे् एक सौगात दे्गे औि लोगो्
के ड््ीर प््ोजैक्ट को पूिा किके
ट््ैरफक जार औि सड़्क दुर्ाटनाओ्

की बड़ी सरस्या से रनजात
रदलाएंगे। इस ड््ीर प््ोजैक्ट को पूिा
किने के रलए शरनवाि को नैशनल
हाईवे आॅथोरिटी आॅफ
इंरिया(एनएिएआई) की तिफ से
प््थर ििण रे् बनने वाले कुर्क््ेत््
बाईपास प््ोजैक्ट को लेकि पब्ललक
कंस्लटेशन रीरटंग का आयोजन
रकया गया। 

जीटी रोड भूिम
रोहतक, रवििार 22 फरिरी 2026

तापमान

अििकतर 29.1 िडग््ी
नर्नूतर 10.3 िडग््ी

कुर्क््ेत्् के बाद दूसिे चिण िे् लाडवा औि िादौि िे् भी बने्गे बाइिास

कुरंकंंेतंं। बैठक रे्ं रौजूद पार््ी नेता ि अविकारी। 

इस प््ोजेक्ट के िहि एनएिएआई द््ारा कुर्क््ेत्् बाईपास बनाने के मलए 3
मवकल्प िैयार मकए गए है और इन िीनो् मवकल्पो् को लेकर जन
प््मिमनमधयो्, अमधकामरयो् और सरपंिो् िथा आि नागमरको् ने अपनी राय भी
रखी और इस प््ोजेक्ट को लेकर कुछ सुझाव भी मदए गए है। एनएिएआई
की िरफ से मनजी एजे्सी द््ारा ट््ैमफक को लेकर सव््े मकया गया। यह सव््े
मपहोवा के पास, गांव िथाना के पास और यिुनानगर के पास गांव दािला
िे् मकया गया। इस सव््े के बाद एनएिएआई ने कुर्क््ेत्् बाईपास को लेकर
िीन प््ोजैक्ट िैयार मकए है। इन मवकल्पो् को लेकर मवधायक अशोक
अरोड़ा, हमरयाणा के पूव्व राज्यिंत््ी सुभाष सुधा,िुख्यिंत््ी के काय्ावलय प््भारी
कैलाश सैनी, उपायुक्ि मवश््ाि कुिार िीणा, मजला पमरषद के उपाध्यक्् डीपी
िौधरी, डीटीपी नवीन कुिार समहि अमधकामरयो्, सरपंिो् और आिजन ने
अपने सुझाव मदए। एनएिएआई के प््ोजेक्ट डायरेक्टर ने कहा मक सभी
गणिान्य लोगो् के सुझावो् पर गंभीरिा से काय्व मकया जाएगा। उन्हो्ने कहा
मक प््थि िरण िे् मपहोवा 152डी से लेकर िथाना के पास गांव बीड सो्टी
िक फोरलेन का काय्व मकया जाएगा और कुर्क््ेत्् ि्े िीनो् मवकल्पो् ि्े से
एक मवकल्प के अनुसार बाईपास बनाया जाएगा। इसके बाद यिुनानगर
िक फोरलेन का काय्व मकया जाएगा और लाडवा के साथ-साथ रादौर िे् भी
बाईपास का मनि्ावण मकया जाएगा। 

अशधिाशरयो् और नागशरिो् ने भी रखे् सुझाि
हरिभूरि न्यूज:रिहोवा 

भाजपा के वरिष्् नेता पंरित जय
भगवान शर्ाा िीिी ने रपहोवा क््ेत्् र्े
किोड़ो् र्पये की लागत से बनने
वाले रवरभन्न रवकास काय््ो् का
रवरिवत नारियल फोड़कि शुभािंभ
एवं लोकाप्ाण रकया। इस अवसि
पि स्थानीय लोगो् ने उनका फूल-
रालाओ् से भव्य स्वागत रकया तथा
स्रृरत रिह्न भ्ेट कि सम्रारनत
रकया। पंरित जय भगवान शर्ाा ने
कहा रक क््ेत््वारसयो् की लंबे सरय
से िली आ िही रांगो् को
प््ाथररकता देते हुए इन रवकास
परियोजनाओ् को साकाि र्प रदया
गया है। 

डीडी िम्ाि ने िरोड़ो् िे
िाय््ो् िा शिया िुभारंभ

पिहोवा। विकास कार्य का शुभारंभ करते भाजपा नेता जर भगिान शर्ाय डीडी। 

n जनता की लंबे समय से चली 
आ रही मांगों का समाधान

िुख्यिंत््ी नायब मसंह सैनी के नेिृत्व
िे् प््देश के हर क््ेत्् ि्े मबना भेदभाव
के मवकास काय्व हो रहे ह्ै। काय्वक््ि
के दौरान नगर पामलका प््धान
आशीष िक््पामण, उप प््धान प््मिमनमध
सुरे्द्् ढी्गरा, िंडल प््धान मकसान
िोि्ाव दीपक प््काश िहंि, िंजीि कौर
सरपंि जुल्िि, सोनू सुरिी िहािंत््ी
भाजपा, पूव्व िंडल अध्यक्् राकेश
पुरोमहि, िदन पोपली अिेमरका ,डा
धि्वपाल थाना,सुरे्द््पाल शि्ाव, जयपाल
कौमशक बध्बी नंबरदार, गगन टांक
पाष्वद शंभुदत्् शि्ाव, लखमवन्द्् मसह
अर्णाय,रोहिाश ध्लाक समिमि
सदस्य, सिस्् पाष्वद, सरपंि, पंि एवं
बड़ी संख्या िे् भाजपा पदामधकारी और
काय्वकि्ाव उपस्सथि रहे।

सीएम के नेतृत्व मे्
ककया जा रहा कवकास

पीएमश््ी राजिीय िशरष्् माध्यशमि शिद््ालय
खरीडिा िा िाश्षििोत्सि धूमधाम से संपन्न

शाहबाद।  पीएिश््ी राजकीय वमरष्् िाध्यमिक मवद््ालय खरी्डवा का वाम्षवकोत्सव
बड़े हष््ोल्लास और उत्साह के साथ िनाया गया। मवद््ालय पमरसर को रंग-मबरंगी
सजावट और सांस्कृमिक उिंग से सराबोर नजर आया। िंि पर मवद््ाम्थवयो् ने
प््मिभा की खूब छठा मबखेरी और जिकर वाहवाही लूटी। काय्वक््ि िे् भाजपा नेिा
सुभाष कलसाना, डी.पी.सी. कृष्ण कुिार और खंड मशक््ा अमधकारी शेखर शि्ाव ने
िुख्यामिमथ के र्प मशरकि की। वाम्षवकोत्सव का शुभारंभ अमिमथयो् द््ारा दीप
प््ज्वलन एवं िाँ सरस्विी वंदना के साथ मकया गया। इसके उपरांि मवद््ाम्थवयो् ने
आकष्वक सांस्कृमिक प््स््ुमियो् के िाध्यि से हमरयाणवी संस्कृमि की झलक प््स््ुि
कर सभी का िन िोह मलया। इसके अलावा लोकगीि, लोकनृत्य, एकल नृत्य,
सािूमहक नृत्य और कमविा गायन से बच््ो् ने सिय बांध मदया। िुख्यामिथ्म््ज सुभाष
कलसाना ने मवद््ाम्थवयो् को प््ोत्सामहि करिे हुए कहा मक िेहनि, अनुशासन और
संस्कार से ही भमवष्य को उज््वल बनाया जा सकिा है। 

से्ट थॉमस िॉन्िे्ट शिद््ालय िे िाश्षिि उत्सि
मे् नन्हे् शिद््ाश्थियो् ने दी रंगारंग प््स््ुशतयां

कुरुकुुेतुु। कुर्क््ेत्् मवम््शद््ालय
की प््ोफेसर शूमि स्सििा ने कहा
मक वाम्षवक उत्सव मवद््ाम्थवयो् के
अंदर की कला को पहिानने का
सबसे अच्छा िंि है। इिना ही
नही् मकसी भी मवद््ालय का वाम्षवक
उत्सव संपूण्व वष्व के उत्सवो् ि्े

सबसे भव्य एवं शानदार होिा है। इस दौरान स्कूल का अपनी वाम्षवक उपलस्धधयो्
को बिाने का अवसर मिलिा है, जो स्कूल और पमरजनो् के बीि के संबंध को
िजबूि बनािा है।  वही मजला मशक््ा अमधकारी मवनोद कौमशक ने बच््ो को संबोमधि
करिे हुए कहा की आज िंि पर जो भी प््स््ुमि आप देखे्गे, उसके पीछे बच््ो् की
िेहनि, मशक््को् का िाग्वदश्वन और अमभभावको् का सहयोग मछपा हुआ है।

शिडजी स्िूल मे् िाश्षिि स्पोर्स्ि मीट आयोशजत
लाडवा। बच््ो् को खेलो् से जोड़ने के उद््ेश्य से मकडजी स्कूल िे् वाम्षवक
स्पोर्स्व िीट का आयोजन मकया गया। आज के िोबाइल युग िे् बच््ो् ि्े खेलो्

के प््मि जागर्किा बढ़ाने का
यह एक सराहनीय प््यास रहा।
छात्् जीवन िे् मशक््ा का मजिना
िहत्व है, उिना ही िहत्व खेलो्
का भी है। इसमलए सभी छात््ो् को
मशक््ा के साथ-साथ अमधक से

अमधक खेलो् ि्े भाग लेना िामहए, क्यो्मक खेल जहां उन्हे् स्वस्थ रखिे ह्ै, वही्
उनके शारीमरक और िानमसक मवकास िे् भी िहत्वपूण्व योगदान देिे है।
सिारोह िे् मवजेिा मवद््ाम्थवयो् को पुरस्कार मविमरि मकए गए। इस अवसर पर
स्कूल की कोआॅम्डिनेटर प््भा िथा अध्यामपकाएं - िुस्कान िग्गो, गीिा,
मशवानी, वष्ाव, गौरव, गमरिा अरोड़ा, वंदना, िहक शि्ाव, मसिरन, सोमनया,
रमवंदर, डोली, मनशु, शैलवी, सरबजीि, स्वामि, कमविा आमद िौजूद रही।

डीएलएसए ने लगाया रक्तदान शिशिर
कुरुकुुेतुु। मजला मवमधक सेवा प््ामधकरण की समिव एवं सीजेएि नीमिका भारद््ाज ने
कहा मक मजला एवं सत्् न्यायाधीश मदनेश कुिार मित््ल के िाग्वदश्वन िे् िथा मजला

मवमधक सेवा प््ामधकरण द््ारा सव्व
सिाज कल्याण सेवा समिमि,
एलएनजेपी अस्पिाल और
एिडीडी एनजीओ के सहयोग से
रक्िदान मशमवर का आयोजन
मकया गया। जला मवमधक सेवा

प््ामधकरण की समिव एवं सीजेएि नीमिका भारद््ाज ने कहा मक इस मशमवर का
उद्घाटन न्यायिूम्िव मनमध गुप्िा, न्यायाधीश पंजाब और हमरयाणा उच्् न्यायालय िथा
प््शासमनक न्यायाधीश, कुर्क््ेत्् द््ारा मकया गया। उन्हो्ने बैज लगाकार रक्िदािाओ्
को प््ोत्सामहि मकया। मशमवर िे् मजला एवं सत्् न्यायाधीश मदनेश कुिार मित््ल भी
उपस्सथि रहे। न्यायिूम्िव ने रक्िदािाओ् को प््ोत्सामहि मकया िथा डीएलएसए और
उपरोक्ि संस्थान एवं एलएनजेपी के इस आयोजन की सराहना की। 

प््भातफेरी मे् भजनो् पर झूमे श््द््ालु
थानेसर। श््ीकृष्ण कृपा गौशाला सेवा समिमि की ओर से ज्योमि नगर
िे् प््भाि फेरी का आयोजन मकया गया। गीिा िनीषी स्वािी ज््ानानंद
जी की प््ेरणा से होली पव्व के उपलक्् ि्े प््भािफेरी का आयोजन
डॉक्टर उिा गौड़ के पमरवार द््ारा करवाया गया। प््भाि फेरी िे्
आयोजक पमरवार के सदस्य उिा गौड़, वर्ण, सुखप््ीि, श््ेिा,
गुरसेवक और सहज समहि श््ी कृष्ण कृपा िमहला संकीि्वन िंडल
की सदस्य समविा धवन, िििा आहूजा, भावना, िीनाक््ी नर्ला, शालू,
उषा सहगल, पुष्पा, सुदेश रानी, उषा शि्ाव, अनीिा शि्ाव, राखी अरोड़ा,
अनु अरोड़ा के अमिमरक्ि कृष्ण कृपा जीओ गीिा समिमि के प््िुख
पदामधकारी ने भाग मलया। समिमि के प््धान सुनील वत्स ने बिाया मक
7 फरवरी से पूरे नगर िे् प््भाि फेमरया आयोमजि की जा रही है। 



खबर संक््ेप
धमकी देने वाले 3
आरोपी कगरफ्तार
अंबाला। डिा धमकाकि पैसे
मांगने के मामले में सीआईए
नािायणगढं ने तीन आिोरपयों को
रगिफंताि रकया है। बिाडंा के पवन
कुमाि ने 13 फिविी 2026 को एक
रशकायत दजंम किवाई थी। उसका
आिोप था रक आिोरपयों ने उनसे
अवैध रंप से पैसों की मांग की है।
मांग पूिी न होने पि अंजाम भुगतने
व जान से मािने की धमकी दी थी।
पुरलस ने मामले की गंभीिता को
देखते हुए तुिंत केस दजंम कि
आिोरपयों काबू रकया है। आिोरपयों
की पहचान रदलीप कुमाि, रवकंंी
व हैपंपी के तौि पि हुई है।
प््कशक््ण काय्िक््म
का ककया आयोजन
अंबाला। हरियाणा िाजंय रवरधक
सेवा पंंारधकिण (हालसा) के
रनदंंेशानुसाि शरनवाि को रजला
रवरधक सेवा पंंारधकिण
(डीएलएसए), अंबाला दंंािा
कानूनी सहायता िकंंा वकील
(एलएडीसी) औि फंंंट ऑरफस के
रिटेनसंम के रलए एक रदवसीय
रवशेर पंंरशकंंण एवं रिफेंंशि
कायंमकंंम का सफल आयोजन
रकया गया। यह कायंमकंंम संथानीय
एडीआि सेंटि के कांफेंंंस हॉल में
आयोरजत रकया गया। इस कायंमकंंम
की अधंयकंंता किते हुए मुखंय
नंयारयक मरजसंटंंेट-सह-सरचव,
डीएलएसए पिवीन ने संसाधन
वंयलंकत के रंप में उपलंसथत वकीलों
का मागंमदशंमन रकया।
11 ग््ाम हेरोइन के 
साथ आरोपी पकड्ा
अंबाला। एएनसी संटाफ ने सूचना
के आधाि पि कािंमवाई किते हुए
टांगिी बांध कंंेतंं से आिोपी को
नशीले पदाथंम सरहत काबू रकया।
पकडें गए आिोपी के कबंजे से 11
गंंाम हेिोइन बिामद की गई है।
आिोपी के रखलाफ थाना महेश
नगि मंे मामला दजंम कि रलया गया
है।आिोपी की पहचान रनरतन कुमाि
के रंप मंे हुई है k एएनसी इंचाजंम
रनिीकंंक ऋररपाल ने बताया रक
अपिाध औि नशीले पदाथंंों की
तसंकिी पि अंकुश लगाने के रलए
टीम कंंेतंं में गशंत पि थी। सूचना
रमलते ही ततंपिता से कािंमवाई किते
हुए आिोपी को दबोचा गया। उनंहोंने
बताया रकआिोपी को माननीय
नंयायालय में पेश कि पुरलस रिमांड
पि रलया गया है। रिमांड के दौिान
गहन पूछताछ की जाएगी तारक इस
नेटवकंक मंे संरलपंत अनंय आिोरपयों
का पता लगाकि उनके रखलाफ भी
सखंत कािंमवाई की जा सके।
नकदी चोरी के मामले
मे् आरोपी कगरफ्तार
अंबाला। थाना अंबाला शहि में
दजंम नकद िारश चोिी किने के
मामले मंे पुरलस ने आिोपी सनंनी
रसंह को रगिफंताि रकया है। पीरडंत
मरहला ने 22 मई 2025 को
रशकायत दजंम किवाई थी रक 21
मई 2025 को आिोपी ने खतंंवाडा
में लंसथत उसके घि का ताला
तोडकि 15 हजाि की नकद िारश
चोिी की है। इस रशकायत पि
पुरलस ने मामला दजंम रकया था।
बुजुग््ो् की पे्शन बहाली
पर कवजय कदवस मनाया
अंबाला। इनेलो रजला
पदारधकारियों ने रवशंंाम गृह में
रवजय रदवस मनाया। यह रवजय
रदवस बुढंापा पेंशन को दोबािा
बहाल किने पि मनाया गया। इस
मौके पि इनेलो पंंदेश महासरचव
पंंकाश भािती व रजलाधंयकंं
जगमाल रसंह िोलों उपलंसथत िहे।
उनंहोंने बताया रक भाजपा सिकाि
की ओि से बीते रदनों आय सीमा के
आधाि पि हजािों बुजुगंंों की पेंशन
में कटौती किने का काम रकया था।
इस कािण पंंदेश में बुजुगंंों के
समंमान को ठेस पहुंची थी। इनेलो
िाषंंंंीय सुपंंीमो अभय चौटाला ने इस
मुदंंे को बडें संंि पि उठाते हुए
सिकाि को बडें आंदोलन की
चेतावनी दी थी। 

रोहतक, रकववार 22 िरवरी 2026
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रिंग िोड से खेतों में िासंंा
देने को लेकि बनी सहमरत

एसडीएम कैंट ने अधिकाधियों के साथ मौके का धकया मुआयना
किसानों ने

एसडीएम िो अपनी
समसंया से िरवाया
अवगत, सहमकत िे

बाद किसानों िा
धरना समापंत

हरिभूरि न्यूज:अंबाला

रिंग िोड से रकसानों को खेतों में
जाने को लेकि चल िहा रववाद
सुलझ गया। एसडीएम अंबाला कैंट
औि एनएचएआई के अरधकारियों
ने रकसानों के साथ दो घंटे तक
मौके का मुआयना रकया। रकसानों
ने जलभिाव, खेतों को िासंंा न देने
जैसे संथानों पि अरधकारियों को
हालात रदखाए। इसके बाद
अरधकारियों ने मंथन कि रकसानों
को एक खेत से दूसिे खेत मंे जाने
के रलए िासंंा देने पि सहमरत जता
दी। इसके साथ ही जलभिाव के
उपाय भी किने का आिंंासन रदया
है। अरधकारियों के आिंंासन के
बाद रकसानों ने धिना समापंत कि
रदया। एनएचएआई ने दो महीने बाद
काम दोबािा से शुरं कि रदया है।
रिंग िोड परियोजना औि अंबाला-
शामली िाषंंंंीय िाजमागंम आपस में
रमल िहे हैं। दोपहि साढंे 12 बजे
एसडीएम रवनेश कुमाि
एनएचएआई के अरधकारियों व
पुरलस अरधकारियों के साथ मौके
पि पहुंचे। यहां से भाितीय रकसान
यूरनयन चढंंनी गुट के रजला पंंधान
मलकीत रसंह के साथ अरधकािी
सपेहडंा में रवरभनंन संथानों पि पहंुचे।
मलकीत रसंह ने रदखाया रक रपछले
रदनों आई बारिश से रकसानों की

फसल जलमनंन होकि खिाब हो गई
हैं। उनंहोंने बताया रक सपेहडंा से
लेकि सदंंोपुि तक ऐसा ही फसलों
को नुकसान हुआ है। अभी भी पानी
खेतों से रनकला नहीं है। ऐसे में
एनएचएआई के अरधकारियों ने
कहा रक इन संथानों पि वह लाइन

डालने का काम किंेगे। भरवषंय में
यह रदकंंत नहीं आएगी। रकसानों
ने रदखाया रक रिंग िोड में उनंहोंने
जमीन सिकाि को दी है। रिंग िोड
के दोनों तिफ उनके खेत पडं िहे हैं।
इसे पाि किने का कोई िासंंा नहीं
है, ऐसे में रकसान अपने खेतों में

कैसे जाएंगे। इस पि अरधकारियों ने
रवशेर संथानों को रचलंननत कि वहां
से रनकलने का िासंंा देने का
आिंांसन रदया है। मगि यह
रवककंप उनंहीं संथानों पि होगा 
जहां दोनों तिफ संबंरधत रकसान
के खेत हैं।

हर हाल म्े इसी साल
काम पूरा करना होगा
अंबाला नरंग रोि पनरयोजना
और अंबाला-शामली राष््् ्ीय
राजमाग्न को इस साल
एनएचएआई को हर हाल मे्
पूरा करना है। अंबाला-शामली
राष््््ीय राजमाग्न तो भारतमाला
पनरयोजना का नहस्सा है,
नजसकी पीएमओ ननगरानी
कर रहा है। नरंग रोि पर 65
प््नतशत काम पूरा हो चुका है।
बीते िो महीनो् से सपेहड़्ा मे्
िेढ् नकलोमीटर के नहस्से के
काम को इन समस्याओ् के
कारण नकसानो् ने रोक निया था,
नजसका अब समाधान हो गया
है। नकसानो् का कहना है नक
उनके िेतो् के बीच से नरंग रोि
पनरयोजना गई है। अब हम
अपने िेतो् मे् नही् जा पा रहे
है्। नरंग रोि के िोनो् तरफ
हमारे िेत पड़्ते है्। नकसानो् ने
बताया नक इसकी वजह से िेतो्
मे् पानी भरा हुआ है। यहां
जलभराव के नलए स्थायी
समाधान चानहए। सन्वनस लेन
बन जाए तो काफी अच्छा होगा।
एनएचएआई के िीएम नवशाल
ने बताया नक नकसानो् की
समस्याओ् पर गौर करते हुए
मंथन करने के बाि समाधान िे
निया है। अब पनरयोजना पर
काम शुर् हो गया है। 

अंबाला। तकसानो् के साि मौके का मुआरना करते एसडीएम व अन्र अतिकारी।   फोटो : हलरभूलम

धनजी कंंेतंं की भागीदािी से
भाित आतंमधनभंभि औि
धवकधसत िाषंंंं बनेगा

1
अधिकाधियों ने संथान धिहंननत
कि वहां से िासंंा देने का
धदया आशंंासन 

2

समाज सेवा से राष््््हित मे्
योगदान देने का हदया संदेश 
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एमपीएन कॉलेज की िाषंंंंीय सेवा
योजना इकाई दंंािा गंंाम रसिसगढं मंे
सात रदवसीय रवशेर रशरवि का
भवंय शुभािंभ उतंसाह के साथ रकया
गया। कायंमकंंम की अधंयकंंता
महारवदंंालय की पंंाचायंाम डॉ॰
िाजशंंी खिे ने की, जबरक मुखंय
अरतरथ के रंप मंे गंंाम रसिसगढं के
सिपंच िामनाथ उपलंसथत
िहे।कायंमकंंम का शुभािंभ पािंपरिक
दीप पंंजंंंवलन के साथ हुआ। 

अपने पेंंिणादायक संबोधन में
पं ंाचायंाम डॉ॰ िाजशंंी खिे ने
संवयंसेवकों को समाज सेवा के
माधंयम स े वंयलंकततंव रवकास तथा
िाषंंंंरहत मंे योगदान देने का संदेश
रदया। उनंहोंने कहा रक एनएसएस
केवल एक कायंमकंंम नहीं, बलंकक

युवाओं में सामारजक चेतना औि
रजमंमेदािी रवकरसत किने का
सशकंत माधंयम है। सिपंच िामनाथ
ने युवाओं की ऊजंाम औि उतंसाह की
सिाहना किते हुए उनंहें गंंाम रवकास
में सरंंकय भागीदािी रनभाने के रलए
पंंेरित रकया। उनंहोंने रविंंास वंयकंत
रकया रक संवयंसेवकों की
सहभारगता से गांव में सकािातंमक
बदलाव आएगा। 

बराडंा। कै्प का उद्घाटन करते हुए त््पंतसपल व अन्र।  फोटो : हलरभूलम

n एमपीएन कॉलेज में एनएसएस
की ओर से सात लदवसीय लशलवर

का शुभारंभ
समाज सेवा का संकल्प 
एनएसएस काय्नि््म अनधकारी
िॉ॰ आशुतोष शम्ान ने नशनवर की

र्परेिा प््ि््ुत करते हुए बताया
नक सात निनो् के िौरान ग््ाम मे्
स्वच्छता अनभयान, जागर्कता
रैली, स्वास्थ्य परीक््ण नशनवर,
पय्ानवरण संरक््ण गनतनवनधयां

तथा नवनभन्न सामानजक नवषयो्
पर काय्नि््म आयोनजत नकए

जाएंगे। नशनवर मे् 50 से अनधक
एनएसएस स्वयंसेवको् ने

उत्साहपूव्नक भाग लेते हुए
समाज सेवा का संकल्प नलया।

पीएम श््ी स्कूल उगाला म्े वाक्षिक खेल उत्सव, खेल के मैदान मे् भी कदखाया दम

रिद््ार्थियो् ने सांस्कृरिक काय्िक््िो् िे् रदखाई प््रिभा
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पीएम शंंी संकूल उगाला में वारंरमक
उतंसव, सांसंकृरतक कायंमकंंम एवं
खेलकूद समािोह का भवंय
आयोजन रकया गया। कायंमकंंम में
मुखंय अरतरथ के रंप में रजला रशकंंा
अरधकािी सुधीि कालडंा ने
रशिकत की, जबरक खंड रशकंंा
अरधकािी जगदीश मेहिा रवरशषंं

अरतरथ के रंप में उपलंसथत िहे।
रवदंंालय पहुंचने पि संकूल पंंबंधन

सरमरत, पंंधानाचायंम िाहुल रसंगला
एवं संटाफ सदसंयों ने पुषंपगुचंछ भेंट

कि संवागत रकया। कायंमकंंम की
शुरंआत सिसंवती वंदना से हुई।
इसके पशंंात रवदंंारंथमयों ने
देशभलंकत, लोक संसंकृरत,
सामारजक जागरंकता एवं रशकंंा के
महतंव पि आधारित िंगािंग
पंंसंंुरतयां दी। नृतंय, समूहगान,
नाटक एवं लघु पंंसंंुरतयों ने
उपलंसथत दशंमकों को मंतंंमुनंध कि
रदया। मुखंय अरतरथ ने रवदंंारंथमयों
की पंंरतभा, आतंमरविंंास एवं
अनुशासन की सिाहना किते हुए
रशकंंकों के समपंमण की पंंशंसा की।
समािोह के अंतगंमत वारंरमक
खेलकूद पंंरतयोरगताओं का भी
आयोजन रकया गया। दौडं, कूद एवं

अनंय खेल पंंरतसंपधंामओं में बचंंों का
उतंसाह देखते ही बनता था। वरंम मंे
एक बाि आयोरजत होने वाले इस

समािोह को लेकि रवदंंारंथमयों में
रवशेर उतंसाह एवं जोश रदखाई
रदया। 

बराडंा। कार्यक््म म्े उपस्सित स्टूडे्ट्स को संबोतित करते मुख्राततति।

समारोह को लेकर
कवद््ाक्थियो् मे् कवशेष

उत्साह एवं जोश
कदखाई कदया

ये रहे मौजूद
इस अवसर पर शैन््कक, सांस्कृनतक, गनणत प््नतयोनगता, लीगल नलटरेसी,
रोि सेफ्टी एवं िेल प््नतयोनगताओ् मे् प््थम, न््ितीय एवं तृतीय स्थान प््ाप्त
करने वाले नवद््ान्थनयो् को प््माण-पत्् एवं शील्ि िेकर सम्माननत नकया गया।
साथ ही नजला एवं राज्य ि््रीय प््नतयोनगताओ् मे् उत्कृष्् प््िश्नन करने
वाले नवद््ान्थनयो् को गोल्ि, नसल्वर एवं कांस्य मेिल प््िान कर उनका
उत्साहवध्नन नकया गया। मुख्य अनतनथ ने अपने संबोधन म्े नवद््ान्थनयो् को
मेहनत, अनुशासन एवं लक्््य ननध्ानरण का संिेश िेते हुए कहा नक नशक््ा के
साथ-साथ िेल एवं सांस्कृनतक गनतनवनधयां व्यक्कतत्व ननम्ानण म्े महत्वपूण्न
भूनमका ननभाती है्। इस अवसर पर पूव्न प््धान संजीव कुमार, ग््ाम उगाला
के सरपंच प््नतनननध शेर नसंह राणा, ब्लॉक सनमनत प््नतनननध ब््जेश शम्ान
सनहत नशक््क भी मौजूि रहे।

अधोया के िाजकीय संकूल में छातंंों के
उजंंंवल भरवषंय के रलए रकया हवन 
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िाजकीय वरिषंं माधंयरमक रवदंंालय
अधोया में िाषंंंंीय सेवा योजना के
अंतगंमत एक रदवसीय रशरवि का
आयोजन रकया गया। इस अवसि
पि रवदंंालय परिसि मंे पंंधानाचायंम
िाजेश पिाशि, एनएसएस पंंभािी डॉ.
बलवंत रसंह, अधंयापकों एवं
रवदंंारंथमयों दं ंािा हवन-यजंं का
आयोजन रकया गया। हवन का
उदंंेशंय रवदंंारंथमयों के उजंंंवल भरवषंय
की कामना किना तथा उनंहें भाितीय
संसंकृरत से जोडंना िहा। इस दौिान

संसंकृत अधंयापक कपंतान शासंंंंी ने
कहा रक हवन-यजंं भाितीय संसंकृरत
एवं वैरदक पिंपिा का एक महतंवपूणंम
धारंममक अनुषंंान है। पंंाचीन काल से
ही हवन को शुरंंि, सकािातंमक ऊजंाम
औि आधंयालंतमक उनंनरत का माधंयम
माना जाता है। मंतंंोचंंािण के साथ

अलंनन में आहुरत देने से वाताविण मंे
परवतंंता एवं मानरसक शांरत का
संचाि होता है। हवन-यजंं के उपिांत
अंतिंामषंंंंीय मातृभारा रदवस 2026
मनाया गया, रजसकी इस वरंम की
थीम “बहुभारी रशकंंा पि युवाओं की
आवाज िही। 

बराडंा। कार्यक््म म्े भाग लेते प््ततभागी स्टूडे्ट्स।  फोटो : हलरभूलम

n मातृभािा के महतंव को भी
रेिांलकत लकया गया

700 रखलारंडयों को िाहत, सिकाि ने
दो महीने की डाइट मनी जािी की
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रपछले सतंं की खेल नसंमरियों में
पसीना बहाने वाले रखलारंडयों को
िाहत रमली है। खेल रवभाग ने पुिाने
सतंं के लगभग 700 रखलारंडयों की
जून व जुलाई महीने की डाइट मनी
िारश जािी कि दी है। रपछले छह
महीनों से इस िारश का इंतजाि कि
िहे रखलारंडयों के बैंक खातों में
रवभाग ने लाखों रंपये की िारश सीधे
टंंांसफि की है। हालांरक, रखलारंडयों
को अभी भी अगसंं से रदसंबि तक

के पांच महीनों के भुगतान का
इंतजाि है, इसको लेकि भी
मुखंयालय संंि पि पंंरंंकया चल िही
है। वरंम 2025 में चल िही खेल
नसंमरियों के रखलारंडयों की डाइट
मनी लंबे समय स ेबजट के अभाव में
अटकी हुई थी। डाइट मनी न रमलने

के कािण रखलारंडयों को अपनी
खुिाक औि पंंरशकंंण के खचंंों को
वहन किने में रदकंंतों का सामना
किना पडंा था। रवभाग दंंािा अब जून
व जुलाई की िारश जािी होने से
रखलारंडयों व उनके अरभभावकों ने
िाहत की सांस ली है। 

n िेल नसंजलरयों में पसीना बहाने के
बावजूद लिलालंडयों को नहीं लमल
रही थी डाइट मनी

शेष राकश जल्द जारी कर दी जाएगी
िेल नवभाग के अनधकानरयो् का कहना है नक आगामी बजट प््न््िया के तहत
जल्ि ही शेष महीनो् की रानश भी निलान्ड़यो् के िातो् मे् भेज िी जाएगी। जबनक
नए सत्् यानी माच्न मे् िोबारा शुर् होने वाले िेल नस्ननरयो् से पहले यह रानश
नमलने की उम्मीि बनी हुई है तानक नए िेल नस्ननरयो् मे् निलाड़्ी ज्यािा से
ज्यािा भागीिारी ननभा सक्े। नजला िेल अनधकारी रामसर्प ने बताया नक
निलान्ड़यो् की िाइट मनी सीधे उनके िातो् मे् भेजी जा रही है। जून व जुलाई
का भुगतान कर निया गया है। मुख्यालय ि््र से ही यह रानश िी जा रही है।
जल्ि ही शेष रानश भी जारी कर िी जाएगी।

टायर चोर कगरोह के
तीन सदस्य कगरफ्तार
अंबाला। पुनलस ने सन््िय टायर चोर
नगरोह पर नशकंजा कसते हुए तीन
मुख्य आरोनपयो् को नगरफ्तार नकया
है। आरोनपयो् की पहचान यमुनानगर
के जागिौली के छनमंिर कुमार
यमुनानगर के शािीपुर गांव के
राजेश कुमार व यमुनानगर के ही
थानाछप्पर के कुलिीप उफ्क पंकज
के र्प मे् हुई है। पुनलस ने इनके
कब्जे से चोरी के 6 टायर (नरम
सनहत), एक ट््क, जैक, रॉि और
अन्य औजार बरामि नकया गया है।
13 फरवरी 2026 को गांव केसरी के
बलनवंिर नसंह ने नशकायत िज्न
करवाई थी नक उनके वाहन से टायर
चोरी हो गए ह्ै। मामले की गंभीरता
को िेिते हुए पुनलस अधीक््क के
ननि््ेशानुसार सीआईए-2 सूचना के
आधार पर अधोई-बरािा के््त्् से
घेराबंिी कर इन आरोनपयो् को काबू
नकया। पूछताछ मे् सामने आया नक
यह नगरोह सुनसान जगहो् पर िड़े
वाहनो् को ननशाना बनाते थे। 

गोल्ि व्यापारी बनकर युवती को
5.86 लाख का चूना लगाया
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एक युवती साइबि धोखाधडंी का
रशकाि हो गई। गांव पंजलासा की 32
वरंंीय सीमा से ठगों ने गोकंड पासंमल
भेजने का झांसा देकि 5.86 लाख
रंपये ठग रलए। थाना साइबि कंंाइम में
आिोरपयों के रखलाफ मामला दजंम
कि जांच शुरं कि दी गई है। पुरलस
को रदए बयान मंे सीमा ने बताया रक
जनविी 2026 में उसे इंसंटागंंाम पि
एक आईडी से फेंंंड रिकंवेसंट रमली
थी। दोसंंी बढंने पि आिोपी ने खुद
को अमेरिका का एक बडंा गोकंड
वंयापािी बताया औि युवती का

रविंंास जीत रलया। ठगी की शुरंआत
तब हुई जब आिोपी ने सीमा को एक
'गोकंड पासंमल' भेजने का झांसा रदया।
इसके बाद 9 जनविी 2026 को उसे
एक करथत रडलीविी बॉय का फोन
आया। रडलीविी बॉय ने पासंमल
कंलीयिंेस औि पंंॉपटंंी वेरिरफकेशन के
नाम पि पैसे की मांग की। जब युवती
ने अमेरिका में बैठे अपने 'दोसंं' से
बात की तो उसने भी पासंमल को
कीमती बताते हुए जकंद से जकंद पैसे
जमा किने का दबाव बनाया। इस
दबाव के चलते युवती ने ठगों के
जाल में फंसकि पैसे भेजने शुरं कि
रदए।9 जनविी से 16 फिविी के बीच,
युवती ने अपने गूगल पे नंबि से
अलग-अलग संकैनसंम पि कुल 66
बाि ऑनलाइन भुगतान रकया। 

n साइबर पुललस ने फंंॉड का मामला
दजंज कर जांच शुरं की

चोरी के पचास मामलो् म्े
वांटेि आरोपी करमांि पर
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आिपीएफ की टीम ने चोिी के 50
मामलों में वांरछत को रगिफंताि
रकया है। आिोपी की पहचान परंंिम
बंगाल के मोहमंमद अकबि के तौि
पि हुई है। आिोपी टेंंनों मंे चोिी किने
का मारहि बताया गया है। आिोपी ने
न केवल अंबाला बलंकक रदकंली,
गारजयाबाद औि हापुडं समेत उतंंि
िेलवे की कई पोसंटों पि चोिी की
घटनाओं को अंजाम रदया था औि
वह रपछले तीन साल से भगोडंा
घोररत रकया गया था। आिपीएफ
अंबाला कैंट के रनिीकंंक िरवंदंं रसंह

ने बताया रक उनंहें सूचना रमली थी
रक वरंम 2018 मंे दजंम मुकदमा मंे
वांरछत मोहमंमद अकबि मथुिा की
अदालत से रकसी अनंय मामले में
पेश होने वाला है। 18 फिविी को
अदालत से पंंोडकंशन वािंट हारसल
कि उसे मथुिा रजला कािागाि से
रहिासत में ले रलया। मामला 4
नवंबि 2018 का है जब चलती
गाडंी संखंया 14033 जमंमू मेल से
दो एलईडी टीवी औि वािदाना के
16 बैग चोिी हुए थे। इसकी कीमत
2 लाख 65 हजाि 568 रंपये आंकी
गई थी। इस मामले में मो. अकबि
लंबे समय से फिाि चल िहा था।
15 नवंबि 2022 को िेलवे
मरजसंटंंेट ने उसे भगोडंा घोररत कि
रदया था।

n अदालत ने आरोपी को लकया था
भगौडंा घोलित, हो रही पूछताछ

25 साल की कनककता को कुचलने
वाला हेिकांस्टेबल किर कगरफ्तार
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अंबाला शहि के मॉडल टाउन की
िहने वाली 25 वरंंीय रनरकता की
मौत के मामले मंे आिोपी हेड
कांसंटेबल अरमत कुमाि को दोबािा
से रगिफंताि रकया गया है। अदालत
ने आिोपी को जेल भेजने के आदेश
जािी कि रदए हंै। दिअसल इस
मामले में पहले पडंाव थाना पुरलस
ने लापिवाही से गाडंी चढंाने की
धािा में केस दजंम रकया था। इस
मामले मंे आिोपी अदालत से
जमानत रमल गई थी। इसके बाद

युवती के परिजनों ने कैरबनेट मंतंंी
अरनल रवज से मुलाकात कि
आिोपी हेडंकांसंटेबल के रखलाफ
पुरलस दंंािा ढीली कािंमवाई किने के
आिोप लगाए थे। मृतका के माता
रपता व भाई ने रवज को पूिे मामले
से अवगत किवाया था। इसके बाद
पुरलस अधीकंंक ने संजंंान लेते हुए
गैि इिादतन हतंया की धािा 105
लगाने के रनदंंेश रदए थे। अब धािा
लगने के बाद कोटंम की अनुमरत से
पुरलस ने आिोपी को दोबािा से
रगिफंताि रकया। पीरंडत पकंं की
तिफ से हंंूमन िाइटंस काउंरसल
इंरडया संगठन से जुडंी अरधवकंता ने
बताया रक इस मामले में अब
आिोपी की जमानत पि सुनवाई
होगी। 

n शराब के नशे में धुत होकर युवती
को कुचलने का आरोप, पुललस ने
आरोपी के लिलाफ नई धारा जोडंी

हादसे मे् साइककल
सवार की जान गई

अंबाला। छावनी म्े साइनकल सवार
की मौत के बाि कार चालक के
निलाफ गैर-इराितन हत्या का
मामला िज्न नकया है। आरोपी चालक
ने पहले इलाज का िच्न उठाने का
वािा कर पुनलस कार्नवाई र्कवाई
थी लेनकन घायल की मौत के बाि वह
अपने वािे से मुकर गया। पुनलस ने
चश्मिीि के बयान के आधार पर यह
कार्नवाई की है। हािसा 11 फरवरी
2026 की सुबह करीब 6:30 बजे
अंबाला क्ैट के कैनपटल चौक के
पास हुआ था। प््त्यक््िश््ी अशोक
कुमार ने पुनलस को बताया नक
उन्हो्ने एक सफेि टाटा पंच कार को
लापरवाही से साइनकल सवार राकेश
कुमार को टक््र मारते िेिा था।
टक््र इतनी भीषण थी नक साइनकल
सवार राकेश कुमार वासी शांनत नगर
की िोनो् टांगे् टूट गई् और नसर मे्
गंभीर चोटे् आई्। चश्मिीि और
अन्य राहगीरो् ने घायल को तुरंत
सरकारी अस्पताल पहुंचाया। 

छात््ो् को बताई रेकियो
प््ोिक्शन की बारीककयां
अंबाला। अंबाला छावनी के गवन्नमे्ट
पीजी कॉलेज म्े मास कम्यूननकेशन
नवभाग की तरफ से रेनियो प््ोिक्शन पर
एक निवसीय वक्कशॉप का आयोजन
नकया गया। वक्कशॉप म्े कुर्क््ेत् ्
नवश््नवद््ालय के इंस्टीट््ूट ऑफ मास
कम्युननकेशन एंि मीनिया टेक्नोलॉजी
से िॉ. आनबि अली ने छात््ो् को आवाज
की िुननया व रेनियो प््ोिक्शन की
बारीनकयो् से अवगत करवाया। मुख्य
वक्ता के कॉलेज पहुंचने पर न््पंनसपल
िॉ. िेसराज बाजवा ने उनका स्वागत
नकया। उन्हो्ने वक्कशॉप के आयोजन के
नलए मास कॉम नवभाग को बधाई िी। िॉ
आनबि अली ने छात््ो् को बताया नक
साइन एंि नसंबल से आगे बढ्कर जब
इंसान ने आवाज पाई तो उसने इस
आवाज के जािू को पहचाना। इसी से
रेनियो तरंगो् के आनवष्कार के बाि
रेनियो अन््ित्व म्े आया। उन्हो्ने छात््ो्
को रेनियो प््ोिक्शन के काम आने वाले
नवनभन्न उपकरण व सॉफ्टवेयर के बारे
मे् भी बताया। 

पीएमएवाई की ककस्् नही्
आने वालो् के कलए मौका
उचाना। नपा एरिया उचाना में
2017 में पीएम आवास योजना के
तहत फामंम भिने वालों की दूसिी,
तीसिी रकसंं खाते में नहीं आने
वालों के रलए अचंछी खबि है। नपा
सरचव अशोक डांगी ने बताया रक
नपा एरिया में 2017 में पीएमएवाई
के फामंम भिे गए थे। रजनकी दूसिी,
तीसिी रकसंं बाकी है वो दो-दो
रदन के अंदि नपा कायंामलय के
कमिा नंबि 10 में कमंमचारियों से
रमले तारक जो कमी उनकी रकशंत
नहीं आने में आ िही है।वो कमी पूिी
हो उनको योजना का लाभ रमल सकें।
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र सुबह आंख खुलते ही मोबाइल। रात में
सोते समय आकखरी नजर तक मोबाइल।
कदन में बीच-बीच में सैकड़ों बार संकंंीन

चेक करना। अब ये ककसी वंयकंतत कवशेर की आदत
नहीं बकंलक जंयादातर लोगों की लाइफसंटाइल बन गई
है। अब मोबाइल में नोकटकफकेशन देखना याद नहीं
रखना पड़ता। लोगों की यह संवतः आदत बन गई है।
लेककन इसी दौर में कुछ और भी कदलचसंप और
कवरोधाभासी बातें भी हो रही हैं। एक टंंेंड बहुत तेजी
से उभर रहा है और यह है मोबाइल से दूरी बनाने का।
नहीं, लोग तकनीक छोड़ नहीं रहे बकंलक उसके साथ
नई-नई शतंंों के तहत करकंता
तय कर रहे हैं। कोई
नोकटकफकेशन बंद कर रहा है,
कोई फोन गंंे संकेल पर डाल
रहा है, कोई डंब फोन खरीद
रहा है, तो कोई रकववार को
मोबाइल अलमारी मंे बंद
करके उसमें ताला लगा देता
है। मोबाइल को लेकर उसके
पकंं और उसके कवरोध में एक
से बढ़कर एक आदतें दुकनया का धंयान खींच रही हैं। 
क्रो् छोड़ना चाहते है् फोन: हाल के कुछ सालों मंे
ऐसे कई अनुभव सामने आए हैं, कजससे पता चलता
है कक मोबाइल लोगों का धंयान बहुत जलंदी भटका
देता है। यह भी महसूस ककया गया है कक लगातार
मोबाइल का इसंंेमाल करने से अधूरेपन का एहसास
बढ़ जाता है। मोबाइल की लत लग जाए, तो कब
देखते ही देखते टाइम फुरंष हो जाता है, पता ही नहीं
चलता। इन सबके अलावा हाल के सालों मंे कबना
कुछ ककए लोगों को एक ऐसी थकान जकड़ रही है,
जो जानकारों के मुताकबक मोबाइल की देन है। ऐसे ही
और भी अनेक कारण हैं, कजसके चलते अब लोग
मोबाइल से अगर पूरी तरह से नहीं, तो बीच-बीच में
कुछ समय तक के कलए कपंड छुड़ंाना चाहते हैं।
इसकलए इन कदनों लोग मोबाइल से दूर रहने के कलए
तरह-तरह के उपाय आजमा रहे हैं। इनमें से कुछ के
बारे मंे बता रहे हंै।
नोलटलफकेशन लमलनमललज्म: बहुत से लोग अब
कसफंक कॉल और जरंरी एपंस के नोकटकफकेशन ही
चालू रखते हैं। वंहाटंसएप गंंुप, सोशल मीकडया
लाइक और ई-मेल अलटंष, सब कुछ लोग बंद कर रहे
हैं। इस कारण फोन हाथ में लेने की अपने आप
जरंरत कम रह जाती है। ऐसे उपाय अपनाने वाले
लोग बताते हैं- जहां वह पहले 125 से 150 बार तक

संकंंीन अनलॉक करते थे, वहीं ऊपर बताए गए उपाय
यानी नोकटकफकेशन कमकनमकलजंम के बाद अब ये
संखंया घटकर 40 से 50 बार रह गई है।
ग््े स्केल मोड: इसका मतलब है फोन की रंगीन
संकंंीन को बंलैक एंड वंहाइट में बदल देना। फोन की
दुकनया काली-सफेद होते ही लोगों का रीलंस में
आकरंषण घट जाता है और संकंंॉल करने का मन ही
नहीं रह जाता। यह एक छोटा-सा उपाय है, लेककन
इसके बेहद असरदार मनोवैजंंाकनक नतीजे हाकसल
होते हैं। इसके साथ ही कुछ लोग अपने फोन में
डाउनलोड ककए गए हर मीकडया एप के कलए कदन में
20 से 30 कमनट की कलकमट तय कर देते हैं और
कलकमट खतंम होते ही यह एप अपने आप ही लॉक हो
जाते हैं, कजससे इनसे मुकंतत कमल जाती है। ये उपाय

शुरं में तो झुंझुलाहट पैदा करता
है, मगर 3-4 कदन के बाद
इसकी आदत बन जाती है।
फोन मुक्त लदन की
शुर्आत: कुछ लोग इन कदनों
सुबह जगने के बाद एक से दो
घंटा तक कबलंकुल मोबाइल के
पास नहीं जाते, इस दौरान
उनका मोबाइल कंसवच ऑफ
रहता है। जब तक मोबाइल

कंसवच ऑफ रहता है, वे फंंेश होते हंै, चाय पीते हंै,
अखबार पढ़ते हैं, एतसंरसाइज का अपना रंटीन
खतंम करते हैं या ऐसा कुछ नहीं भी करते हैं तो इस
दौरान कसफंक कखड़की या बालकनी से बाहर झांकते हंै।
जो लोग ये उपाय आजमा रहे हैं, उनका अनुभव
बताता है कक इससे पूरा कदन शांकत महससू होती है।
सोशल मीलडरा फास्सटंग: कुछ लोग सोशल
मीकडया फाकंसटंग का उपाय भी आजमा रहे हंै। फोन से
दूर रहने का यह एक और उपाय है। इसके चलते जैसे
कुछ लोग धाकंमषक रंप से हफंते मंे ककसी एक या दो
कदन उपवास रखते हैं। लगभग उसी तरह इस पंंयोग
के तहत लोग हफंते में एक कदन या 15 कदन में एक कदन
फोन से पूरी तरह से दूर रहने का उपाय आजमाते हंै। 
बेडर्म से बाहर फोन: कुछ लोग अपने फोन को
बेडरंम से बाहर रखकर सोते हंै। इस तरह फोन को
बेडरंम से बाहर रखने के बहुत फायदे कमलते हैं।
इससे नींद बेहतर आने लगती है। रात की संकंंॉकलंग
खतंम हो जाती है। *

रीब पांच वरंष पहले कोरोना महामारी ने
कायंषशैली में कजस बदलाव को मजबूरी में शुरं
कराया था, वह अब संथायी जीवनशैली का
कवकलंप बनता जा रहा हैं। पहले सवाल था- तंया

घर से काम करना संभव है? अब सवाल बदल चुका है- तंयों न
कहीं से भी काम ककया जाए? इसी सवाल से जनंम होता है, वकंक
फंंॉम एनीवेयर की अवधारणा का यानी, ऐसा काम कजसे करने के
कलए न तो ऑकफस की दीवारें जरंरी हैं, न
ककसी तय शहर की सीमा, बस आपका
अपना लैपटॉप हो, इंटरनेट कनेतंशन हो और
थोड़ी-सी मानकसक एकागंंता, इसके बाद
कहीं पर भी आप अपना ऑकफस वकंक शुरं
कर सकते हंै।
ऐसे बदलती गई कार्यशैली: वकंक फंंॉम होम
ने लोगों को यह कसखाया कक जरंरी नहीं कक
हर काम मीकटंग रंम या ऑकफस डेसंक पर ही
बैठकर ककया जाए। इस अवधारणा ने यह भी
बताया कक पंंोडकंतटकवटी का मतलब केवल कुसंंी पर बैठना नहीं
होता। आउटपुट जयंादा मायने रखता है। इसके बाद लोगों ने
महसूस ककया कक अगर घर से काम करना संभव है, तो कफर
इंटरनेट की बदौलत कहीं से भी काम करना संभव है। कोरोना
और उसके बाद से ही लोगों ने घूमने गए कहल संटेशनों, समुदंं
ककनारे या शहर से अपने गांव जाकर घर के एक कोने मंे बैठकर
देश-कवदेश की मलंटीनेशनल कंपकनयों का काम करने लगे। यहीं
से वकंक फंंॉम एनीवेयर का कॉनंसेपंट वंयवहार में उतरा। 
इसललए चुन रहे रह तरीका: वकंक फंंॉम एनीवेयर का कॉनंसेपंट
पॉपुलर होने की कई वजहें हैं। महानगरों में भीड़ बहुत बढ़ंती जा
रही है। भारी-भरकम ककराए के बाद ही ककराए का मकान कमलता
है, बकंलक वहां कजंदगी भी बहुत मुकंककल भरी हो जाती है।
ऑकफस आने-जाने मंे रोज टंंैकफक जाम से पाला पड़ता है।
पकरवार साथ न होने की वजह से खाने की समसंया होती है। घर
और पकरवार से दूर रहने के कारण हर समय मानकसक अशांकत
रहती है। इस तरह काम तो होता है, पर जीवन बेचैन रहता है।
इसकलए युवाओं का कहना है कक अब वो जीवन के कलए काम
करना चाहते हैं, काम के कलए जीवन की हायतौबा नहीं झेलना

चाहते। नतीजा यह है कक नई पीढ़ी के बहुत से लोग वकंक फंंॉम
एनीवेयर का कवकलंप बड़ी सहजता से चुन रहे हैं, तंयोंकक यह
कवकलंप उनंहें भरपूर आजादी का एहसास कराता है।
इस कॉन्सेप्ट का मेन टाग््ेट: वकंक फंंॉम एनीवेयर के बारे मंे इस
बात को समझना जरंरी है कक इसका मतलब कडकजटल
घुमकंंड़ंी नहीं है, न ही इसका मतलब है कक कहीं भी घूमते-
कफरते रहें और जब मौका कमले या मन करे तो काम कर लें। अगर
इस धारणा का मतलब यह हो जाएगा, तब तो काम करना
पंंाथकमकता नहीं रह जाएगी। पंंोफेशनलंस के कलए उनका वकंक

बहुत मायने रखता है। ऐसे में
इंटरनेट ने बौकंंिक काम करने
वाले लोगों को यह सुकवधा तो दी
ही है कक अगर कहल संटेशन पर
घूमने जाएं, तो समय कनकालकर
वहां से भी अपना काम कर सकंे।
मां-बाप के पास गांव जाएं तो
वहां भी साथ अपना काम लेकर
जाएं और कहीं ककसी जरंरी
यातंंा पर कनकल रहे हों तो भी

अपना काम अपने साथ रख सकते हंै। 
इन फील्ड्स मे् है सफल रह मॉडल: वकंक फंंॉम एनीवेयर का
कॉनंसेपंट सकंवषस सेतंटर में ही संभव है कक आप कहीं से भी अपनी
कवशेरजंंता संबंधी सेवाएं अपने
कनयोतंता को दे सकें। हर काम वकंक
फंंॉम एनीवेयर के ढांचे मंे कफट नहीं
होता है। बहरहाल, जो काम इस मोड
में सही से ककए जा सकते हंै, वो कंंेतंं
हैं- आईटी और सॉफंटवेयर, कडकजटल
माकंंेकटंग, एकडकटंग, कंटेंट राइकटंग,
कडजाइकनंग, ऑनलाइन टीकचंग,
कसंटमर सपोटंष-कंसलंटेंसी, एचआर
अकससंटेंस और फाइनेंस एनाकलकसस
भी इस वकंक पैटनंष से संभव है। दूसरे शबंदों में कजन कामों में
कफकजकल उपकंसथकत या मशीनरी की मौजूदगी की जरंरत नहीं
होती, उन कंंेतंंों मंे यह मॉडल तेजी से अपनाया जा रहा है। 
एंप्लॉई-एंप्लॉरर दोनो् खुश: कंपकनयां इसकलए इस मॉडल को
संवीकार कर रही हैं, तंयोंकक इससे उनको भी फायदा है। इससे

उनंहें ऑकफस संपेस पर खचंष नहीं करना पड़ता। ऑकफस चलाने
के कलए जो एसंटेकंबलशमेंट खचंष होते हैं, उनसे भी बचाव हो जाता
है और सबसे बड़ी बात तो यह है कक लोगों को भतंंी करने के कलए
पूरी दुकनया का दायरा कमल जाता है। कमंषचारी भी इससे संतुषंं
रहते हैं, तंयोंकक हर रोज घर से काम करने के कलए नहीं कनकलना
पड़ता और न ही यातंंा करने की जो परेशाकनयां और तनाव होती
हैं, उनसे कनपटना पड़ता है।

कंपकनयां भी अब इस बात को समझ चुकी हैं कक अगर
सहूकलयतों के बीच कमंषचारी को काम करने का मौका कमलता है
तो उसका परफॉमंंेंस बेहतर होता है। इसकलए वे ऐसे कमंषचाकरयों
को रखना पसंद करती हैं। इससे कमंषचाकरयों को सबसे बड़ा
फायदा यह होता है कक उनके रहने और दूसरी जगह पर जाकर
खाने-पीने की जो भारी भरकम लागत आती है, उससे छुटकारा
कमल जाता है। घर से ऑकफस तक जाने में जो समय लगता है,
उससे भी मुकंतत कमल जाती है। यह बचा हुआ समय वंयकंततगत
रंकचयों का आनंद लेने और आराम करने के कलए इसेंंमाल होता
है। कह सकते हैं इस अवधारणा से काम कराने वाला भी खशु
होता है और काम करने वाला भी खुश और दोनों को फायदा
होता है। 
प््ोफेशनल्स का बचता है टाइम: काम की इस अवधारण का
एक फायदा यह है कक लोग कदन में ऑकफस का काम करते हंै और
कफर जो उनका दफंतर तक जाने और आने का समय बचता है।

उस समय का उपयोग बागवानी करने,
संगीत सीखने, लेखन करने या अपने
ककसी शौक को पूरा करने के कलए 
लगाते हंै।
मौजूद है् कुछ चुनौलतरां: इस वकंक मोड
में सबसे पहली चुनौती तो यह है कक ये
काम वहीं हो सकता है, जहां इंटरनेट की
सुकवधा अचंछी हो, कबजली की आपूकंतष
चौबीसों घंटे हो और काम करने के कलए
एक सुरकंंकत और एकांत जगह हो। साथ

ही वहां दफंतर जैसा माहौल बनाने की सुकवधा हो। इसके अलावा
सेलंफ कडकसपंलीन भी जरंरी होता है। कुछ लोग जब खुद कनणंषय
लेना होता है, तो कंसंटंंेट होकर काम नहीं करते। ऐसे काम करने
के तरीके से कई पंंोफेशनलंस का कनजी जीवन कडसंटबंष हो जाता
है। वे ऑकफस वकंक में बहुत समय देने लगते हंै। इसकलए बहुत
सारे लोग शुरं-शुरं मंे यह फॉमंषूला अपनाते हंै, लेककन जलंद ही
ऊब कर ऑकफस आने लगते हैं। तंयोंकक घर में काम करते हुए
उनके वकंकिंग ऑवर बहुत बढ़ं जाते हैं। वकंक फंंॉम एनीवेयर करते
समय भले तनाव कम होता हो, आजादी खूब महसूस होती हो,
लेककन सामाकजक संपकंक से कट जाते हैं और अकेलेपन की
आशंका से कघर जाते हैं। इसकलए कई बार कहीं से भी काम करने
की सुकवधा का नुकसान मानकसक रंप से बीमार होने के रंप में
सामने आता है। इसकलए लोग अब हाइकंंिड मॉडल को बेहतर
मान रहे हंै यानी चार कदन घर में और दो कदन दफंतर में काम
करना, सही संतलुन है। हां, मकहलाओं को जरंर काम करने की
इस शैली का फायदा कमलता है, तंयोंकक इसके चलते उनंहें होम
मेककंग और ककरयर में संतुलन बनाने मंे मदद कमलती है। *

कुछ साल पहले तक वक़क
फ़़ॉम होम के बारे म़े कम ही
लोग जानते थे। लेहकन आज
कंडीशन इससे भी एक कदम

आगे बढ़कर वक़क फ़़ॉम
एनीवेयर तक पहुंच चुकी है।

कई सह़वचस सेक़टस़च ऐसे ह़ै,
हजसमे़ यह वक़क मोड खूब

पॉपुलर हो चुका है। इस मोड
के अनेक फायदे ह़ै तो कुछ

कहमयां भी है़। इन सबके बारे
मे़ आप जऱर जानना चाहे़गे।

4घर में तेज रफंतार इंटरनेट कनेकंशन होना जरंरी है।
4घर में लैपटॉप के साि बैकअप पावर की सुतवधा होना जरंरी है।
4घर में काम करने के तलए ऑतफस जैसे थंिान का होना जरंरी है।
4रोज सुबह अनुशातसत ढंग से तैयार होकर दफंतर की तरह काम करना
जरंरी है।
4घर से काम करते समय कंपंयूटर और साइबर तसकंयोतरटी का जंंान भी जरंरी
है। अगर कंपंयूटर की बेतसक समझ नहीं है तो कभी-भी अगर लैपटॉप या वकंक

थंटेशन में कोई समथंया आ गई, तो तब तक काम नहीं कर पाएंगे, जब तक घर कोई मैकेतनक आकर समथंया हल न करे।
4घर से काम करने के तलए लगातार तकनीक में भी मातहर होते रहना जरंरी है।
4घर से काम करते समय लगातार उतंसाह बनाए रखना भी जरंरी है तातक अपना तनयतमत रंटीन सही से पूरा कर सकें।

वक्क फ््ॉम एनीवेयर के वलए जर्री सुववधाएं

लोग इस बात को भली-भांतत समझने लगे हैं तक फोन के बहुत जंयादा इसंंेमाल के कारण उनकी आंखों पर ही नहीं,
धंयान लगाने की कंंमता पर, भावनातंमक संथिरता पर और यहां तक तक आतंमसंतोष की अनुभूतत पर भी जबदंदसंं
असर पड़ने लगा है। मोबाइल से दूर रहना एक तरह से खुद के पास होने जैसा है। कंयोंतक जो लोग बहुत जंयादा फोन
इसंंेमाल करते हैं, उन लोगों के अनुभव बताते हैं तक वो तजतना ही जंयादा फोन में रहते हैं, उतना ही जंयादा अकेलापन
महसूस करते हंै। ऐसे मंे इससे दूरी बनाने की आदत मानतसक थंवाथंथंय बेहतर बनाती है।

मानवसक स्वास्थ्य के वलए है जर्री

आज के दौर मे़ जीवन को
सुहवधाजनक बनाने वाला

मोबाइल बेशुमार लोगो़ को
अपना लती भी बना रहा

है। इसके दुष़प़़भावो़ से
बचने के हलए अब लोग

तरह-तरह के उपाय
आजमा रहे है़। इनके 

बारे मे़ आप भी जाहनए।  

ह
टेक्नोलाइफ

लोकवमत्् गौतम

मोबाइल एडिकंशन से बचने के डलए
आजमाए जा रहे तरह-तरह के उपाय

कहीं से भी काम करने की आजादी
वकंक फंंॉम एनीवेयर

मोहब्बत मे् जो लिखता है
अंधेरे म्े भी लिखता है 

वहां कुछ फूि लखिते ह्ै 
जहां वो पांव लिकता है 

लजसे सब इश्क कहते ह्ै 
सर-ए-बाजार लबकता है 

फकत रोिी नही् लसकती 
तवे पर लिि भी लसकता है 

महकता फूि लिखना था 
उसी को खार लिखता है

गजल
हबीब कैफी

क

हते हैं, सांप चंदन के पेड़ं से हमेशा
कलपटे रहते हैं। हालांकक मैं चंदन जैसा
तो कबलंकुल नहीं हूं, कफर भी न जाने

तंयों आस-पड़ंोस के लोग मुझसे कलपटने को
आतुर रहते हैं। कुछ ऐसे ही बगल के घर में रहने
वाले मेरे एक पड़ंोसी भी हैं। मेरे घर आ धमकने
का उनको बस बहाना चाकहए। कभी चीनी, कभी
टमाटर, कभी धकनया पतंंी तो कभी कमचंष गोलकी
मांगने चले आते हैं। उन पड़ंोसी महाशय को
जब-जब कोई जरंरत होती है, वे भुजंग की तरह
मुझसे आकर कचपट जाते हैं। गोया कक मैं आदमी
नहीं बकंलक चंदन का पेड़ं होऊं। उनका मेरे घर
आना-जाना ऐसे होता है, जैसे मेरा घर नहीं, कोई
धमंषशाला हो। ऐसे पड़ंोसी मुझे कमले हैं, कजनको
कदन भर में मुझसे दकसयों बार काम पड़ंता है।
‘भाई साहब! भाई साहब!’ कह-कह कर वे मुझे
चूना लगाते रहते हैं। कभी-कभी तो मुझे लगता
है, जैसे मैंने इन पड़ंोसी महाशय को गोद कलया
हुआ है। और वे मेरे बचंंे सरीखे हैं। वाह रे भाई!
मान-न-मान मैं तेरा मेहमान। कभी ‘हम बाहर जा

रहे हैं, जरा घर देकखएगा।’ कभी ‘जरा बाइक की
चाबी दीकजएगा बचंंे को संकूल छोड़ंने जाना
है।’ तो कभी ‘बाजार जा रहे हैं, जरा मेरा
फलना-कढमकाना सामान भी लेते आइएगा।’
अगर कभी थोड़ंी नाराजगी मैं जताता तो दांत
कनपोरते हुए बोलते, ‘अब एक पड़ंोसी ही तो
दूसरे पड़ंोसी के काम आता है!’ ककसी कदन
आकर पूछते हैं, ‘भाई आपके पास कैंची होगी?’
तो ककसी रोज कहते, ‘भाई साहब आपके पास
रसंसी तो होगी?’ मन आता है कक कह दूं, ‘कजस
भी चीज की जरंरत पड़ंे, वो आपको मुझसे ही
चाकहए होती है। भला मैं आपूकंतष मंतंंालय में काम
तो नहीं करता कक हर चीज का जुगाड़ं करके
आपके कलए रखा होऊं। भाई मैंने आपका ठेका
थोड़ंी न लेकर रखा है।’ अभी बीते कदनों उनंहीं
पड़ंोसी का खल चोरी हो गया। वे मुझ पर
झलंलाने लगे, ‘आप के भरोसे घर छोड़ंकर गया
था, देकखए मेरा खल चोरी हो गया।’ मन में
आया उसी खल में उनंहें कूट दंू। कह दूं कक
आपने मुझे अपना खरीदा हुआ नौकर समझ
कलया है तंया, जो मैं आपकी चाकरी करंंगा।

पता नहीं कब मेरा कपंड छूटेगा इन महाशय
से! भगवान बचाए ऐसे पड़ंोसी से। *

क
या-पाया कैंप में उस
बूढ़े बाबा को बैठे छह

घंटे हो गए थे। रात गहराती जा
रही थी। अभी तक उनंहें कोई
ढूंढने भी नहीं आया था। बाबा
की आंखें एक आशा के साथ हर
आहट के साथ दरवाजे तक
जातीं, लेककन वह कनराश होते।
कैंप के कमंषचारी की डंंूटी
बदलने का समय हो गया था।
नए कमंषचारी ने पानी का कगलास
पकड़ाते हुए बाबा से पूछा, ‘आप
कहां से आए हैं?’

‘बेटा काफी दूर से आए हैं।’ 
‘कुछ नाम तो होगा।’
‘नाम...’ बाबा ने याद करने

की कोकशश की।
‘ककसके साथ आए हैं?’
‘कलुवा, हमारा इकलौता बेटा’
‘कुंभ नहाए आए थे?’
‘हमार बेटवा बंयाह के दस बरस के

बाद पैदा हुआ था। उसकी अमंमा मनंनत की
रही, गंगा मैया को साड़ी चढ़ाएगी पर
परमातंमा को कुछ और ही मंजूर था। अब
जइबे तब जइब ेकरते-करते बखंत कनकल
गया। उसकी अमंमा ने मरते बखंत कसम
ली थी। बचुवा के साथ मनंनत उतारे 
आए रहे। कुंभ नहाए लेब और मनंनत भी
उतार देब।’

‘बेटा कहां है बाबा?’
‘हमसे बोला कुछ खाए का सामान

लेने जाए रहे। इहां बैठे रहो हम अबही 
आत है।’

‘कफर?’
‘हमको बैठाकर पता नहीं कहां चला

गवा? पुकलस वाले हमको इहां पहुंचा गए।

बेचारा ककतना परेशान हो रहा होगा।’ बाबा
की आंखों मंे अपने बेटे कलुवा के कलए
कचंता उभर आई। कमंषचारी समझ चुका
था, बीते कुछ कदनों में बाबा जैसे न जाने
ककतने लोग अपनों की तलाश और इंतजार
में भटक रहे थे। ‘बाबा, दस बार माइक पर
कलुवा का नाम पुकारा जा चुका है। फोन
नंबर याद है उसका?’

‘फोन?’
‘वापसी कब थी?’
‘छः बजे की टरेन थी।’
‘पर बाबा अब तो नौ बज रहे हैं।’
‘नौ!’ बाबा की आंखों के जुगनू धपंप

पड़ गए।
‘कलुवा आता ही होगा। हमंे कलए कबना

कैसे जाएगा?’
बाबा ने धीरे से बुदबुदाया। सामने गंगा

मैया मंद-मंथर गकत से बह रही थी। वह एक
और पाप की साकंंी थी। कजसे कोई डुबकी
धुल नहीं सकती थी। *

खो

पंंभु बचाए ऐसे पडंोसी से

कवर स्टोरी / कीव्ताशेखर

व्यंग्य
महेश कुमार केशरी

मेरे घर आ धमकने का पड़ोसी महोदय को बस बहाना चाहहए।
कभी चीनी, कभी टमाटर, कभी धहनया पत़़ी तो कभी हमच़च गोलकी

मांगने चले आते है़। गोया मेरा घर नही़, कोई धम़चशाला हो।

जलों-नजंमों का शायद ही कोई ऐसा कदंंदान होगा, जो
फैज अहमद फैज के नाम से नावाककफ हो। अपनी

शायरी में इंकलाबी तेवर और हुकूमत की बंकदशों को चुनौती देने
वाले फैज के भीतर एक नाजुक कदल पकत और बेहद जजंबाती कपता
भी मौजूद था, इसकी बानगी उनके दंंारा कलखे उन खतों में कदखती
है, कजनको उनंहोंने कैद के दौरान अपनी पतंनी और बचंंों को कलखे
थे। हाल में छपकर आई ककताब ‘सुखन तुमंहारे’ में फैज के दंंारा
कलखे गए 135 खत और उनकी पतंनी एकलस के दंंारा कलखे गए
178 खतों को संककलत ककया गया है। वरंष 1951 में पाक सरकार

दंंारा गैर कानूनी तौर पर कगरफंतार ककए गए फैज, करीब चार वरंष
तक जेल में रहे। इस दौरान फैज और एकलस के बीच हुई खत-ओ-
ककताबत का महतंव ककसी ऐकतहाकसक दसंंावेज से कम नहीं है।
यहां गौर करने वाली बात है कक फैज की कगरफंतारी ने उनंहें बेबस
नहीं और मजबूत बना कदया था। 17 जुलाई 1952 को कलखे खत
में वह कहते हैं, ‘यह जखंम बहुत अचानक, बहुत बेसबब लगा है
लेककन इसे सहने का बल मुझमें है। और इसके सामने भी मेरा कसर
नहीं झुकेगा।’ 24 अगसंं 1954 को एकलस, फैज को कलखे खत
में भीगे जजंबातों से उनकी गैरमौजूदगी को महसूस करती हैं, ‘जब
मीजू ने केक काटा, उसने अपना मुंह बना कलया। आंखें बंद कीं
और उस चीज की दुआ मांगी, कजसके कलए हम सब मांग रहे थे-
खुदा तुमंहें हमारे पास घर भेज दंे।’ कह सकते हैं इस ककताब में एक
इंकलाबी शायर और उनकी पतंनी के वंयकंतततंव का कबलंकुल नया
पहलू हमारे सामने उजागर होता है। *
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र सफिता िी राह में सबसे बड़ंी अड़ंचन
होती है। ‘जो डर गरा समझो मर गरा’, ‘डर
िे आगे जीत है।’ रे िुछ पॉपुिर िोटेशंस

रा कफलंमी डारिॉग हैं, कजनंहें आपने िहीं न िहीं पढ़ंा
रा सुना होगा। सवाि है कि आकखर रे िौन से डर हैं,
कजनसे उबरना जरंरी है और इनसे िैसे उबरें, ताकि
आप सफि, समृदंं जीवन िी ओर बढ़ं सिें।
पैसे न होने का डर: अमीर हो रा मधंर वगंय िे िोग,
पैसों िी िमी होने से सब डरते हैं। मधंर और कनमंन वगंय
िो और जंरादा गरीब होने िा डर सताता है। पैसे िी
िमी िा डर वंरसंकत िी महतंवािांिंंाओं, जोकखम िेने िी
िंंमता और कहमंमत िो खतंम िर देता है। सबसे पहिे कनणंयर
िी शसंकत िा उपरोग िरिे इस डर िो दूर िरें। अपनी चेतना
िो हमेशा धन िी िमी से हटािर धन िी अकधिता पर
िेंकंंदत िरें। धन िमाने िे तरीिों िे बारे में सोचें, न कि गरीबी
िे पकरणामों िे बारे में। अपनी आर बढ़ंाने िा एि संपषंं और
किकखत िकंंंर और रोजना बनाएं। जब आपिे पास िाम
िरने िी एि ठोस रोजना
होती है, तो डर िी जगह
आतंमकवशंंास िे िेता है।
हमेशा रह सोचें कि आपिी
आंतकरि खुशी भौकति
संपकंंत से अकधि महतंवपूणंय
है। इसिे साथ ही पूरी
मेहनत से धन िमाने िे
अपने पंंरास जारी रखें।
आलोचना का डर: रह
डर अिसर िोगों िो नए कवचार आजमाने,
जोकखम िेने रा अपने सपनों िा पीछा िरने से
रोिता है, कंरोंकि उनंहें िगता है कि दूसरे िोग
कंरा सोचेंगे रा िहेंगे? इस डर िो दूर िरने िा
आसान तरीिा रही है कि दूसरों िी रार िी
परवाह न िरें। िोग अिसर आपिी आिोचना
इसकिए िरते हंै, करंोंकि रा तो वे खुद डरे हुए
होत ेहंै रा कफर आपसे ईषंरंाय िरते हंै। अपने िारंंों
और कनणंयरों िे किए खुद िो जवाबदेह बनाएं।
आतंम-अनुशासन आपिो बाहरी आिोचनाओं से
पंंभाकवत हुए कबना अपने िकंंंर पर कटिे रहने में मदद िरता है।
आिोचना िा डर आपिी रचनातंमिता और िलंपनाशसंकत
िो खतंम िर देता है। इसकिए खुद िो रचनातंमि िारंंों 
में िगाएं।
बीमारी-मृत़यु का डर: रह डर अिसर किसी कंंॉकनि
बीमारी रा कनरकमत शारीकरि ददंय से उतंपनंन होता है। िई बार
किसी नजदीिी िी बीमारी देखिर भी ऐसा होता है। रह डर
अिसर मानकसि तनाव पैदा िरता है। इसे दूर िरने िे किए
बीमारी िे बारे में िगातार सोचना रा बात िरना बंद िरें।

अपने मन िो सिारातंमि और संवसंथ कवचारों से भरें।
संवासंथंरवधंयि जीवनशैिी अपनाएं। कनरकमत वंराराम,
संतुकित आहार और परंायपंत आराम पर धंरान िेंकंंदत िरें।
अपनी कदमागी शसंकत िा उपरोग िरें। रह कवशंंास िरें कि एि
संवसंथ कदमाग एि संवसंथ शरीर िा कनमंायण िरता है। अपनी
मानकसि ऊजंाय िो ठीि होने रा संवसंथ रहने में िगाएं, न कि
बीमार पड़ंने िे डर में।

ररश़ते खोने का डर: रह डर किसी कंंपरजन,
जीवनसाथी रा पकरवार िे सदसंर से कबछड़ंने रा
उनंहें खोने िे भर से जुड़ंा होता है। इसे दूर िरने िे
किए आतंम-पंंेम और आतंमकवशंंास बढ़ंाएं। जब आप
खुद से पंरार िरते हैं और खुद पर भरोसा िरते हैं,
तो आप दूसरों पर भावनातंमि कनभंयरता िम िर देते
हैं। ईषंरंाय इस डर िा सबसे बड़ंा संिेत है। तिंकसंगत
रंप से अपनी असुरिंंाओं िो पहचानें और उनंहें तिंक
से दूर िरें। रह समझंे कि आप किसी िो कनरंकंंतत
नहीं िर सिते। करशंते कवशंंास और आपसी समंमान

पर कटिे होते हंै, डर पर नहीं।
बुढ़ापे का डर: रह डर
अिसर उमंं बढ़ंने िे साथ
आने वािी शारीकरि
िमजोरी, शारीकरि आिषंयण
में िमी, आकंथयि अभाव और
मृतंरु िी संभावना से जुड़ंा
होता है। इसे दूर िरने िे किए
बुढ़ंापे िो अनुभव और जंंान
िे रंप में देखें। उमंं बढ़ंने िो

िमजोरी िे रंप में नहीं, बुकंंदमतंंा िे संचर िे रंप में संवीिार
िरें। शारीकरि और मानकसि रंप से सकंंकर रहिर इस डर िा
मुिाबिा िरें। नए िौशि सीखें और जीवन मंे उतंसाह बनाए
रखें। अपनी आकंथयि सुरिंंा शुरं से ही सुकनकंंित िरें। कवतंंीर
रोजना बनािर बुढ़ंापे मंे संभाकवत गरीबी िे डर िो िम िरें।

इनमें से िोई डर हो रा िोई अनंर पंंिार िा डर, सभी डरों
िो दूर िरने िा मूि मंतंं ‘इचंछाशसंकत’ और ‘सिारातंमि
मानकसि दृकंंषिोण’ है। इन दो मूि मंतंंों िो अपनािर आप
भरमुकंत खुशहाि जीवन जी सिते हंै। k
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भय को जब कर्ेगे पराशजत
तब शमलेगी मनचाही सफलता

िूररसंि पंलेसेस
समीर चौधरी

सेलंफ मोरिवेशन / रशखर चंद जैन

ि में ही अिंंर िुमार टीवी और ओटीटी
पंिेटफॉमंय पर एि ऐसा करराकिटी शो िेिर
आए हैं, जो पहिे से ही 60 देशों में पॉपुिर हो

चुिा है। रह अमेकरिा िा नंबर वन करराकिटी शो है। इस
शो िा नाम ‘वंहीि ऑफ फॉचंयून’ है। गेम िा पूरा फॉमंंेट
अिंंर िुमार खुद बतौर होसंट इस शो िी शुरंआत में
समझाते हैं, साथ ही मजाकिरा अंदाज में
सबिो हंसाते नजर आते हैं। इस शो िे
अिावा अिंंर िी कफलंम ‘हैवान’ करिीज
होने वािी है, जबकि एि और कफलंम ‘भूत
बंगिा’ अपंंैि में करिीज होगी। दोनों ही
कफलंमों िो कंंपरदशंयन ने डाररेकंट किरा है।
अिंंर िा अपने इस शो और आने वािी
कफलंमों िो िेिर कंरा िहना है? और भी
पसंयनि सवािों िे जवाब अिंंर िुमार ने
एि मुिािात में बेबाि अंदाज में कदए। पेश
है अिंंर िुमार से हुई िंबी बातचीत िे
पंंमुख अंश-
आप इन रदनो़ सोनी एंटरटेनमे़ट चैनल
पर टेरलकास़ट हो रहे गेम शो ‘व़हील ऑफ फॉच़थून’
को होस़ट कर रहे है़। इस गेम शो को होस़ट करने के
पीछे खास वजह क़या है?
मुझे रह शो बहुत ही कदिचसंप िगा, कंरोंकि इसमें
पाकंटिकसपेंटंस िो जंरादा से जंरादा पैसा िमाने िा मौिा
कमिता है। बहुत जंरादा कदमाग नहीं िगाना है। अगर
तिदीर ने साथ कदरा तो िंटेसंटेंटंस, िुछ कमनटों मंे िाखों
रंपए और िई अचंछे और महंगे कगफंट जीत सिते हंै। इस
शो िा फॉमंंेट कसफंक भारत में ही नहीं बसंलि कवदेशों में भी
पॉपुिर है। पसंयनिी मुझे भी इस शो में िई सारी खूकबरां
नजर आईं, इसकिए मैंने बतौर होसटं रह शो िरना
संवीिार किरा।
अरमताभ बच़़न ने टीवी पर ‘कौन बनेगा
करोड़परत’ और सलमान खान ने ‘रबग बॉस’ जैसे
सुपररहट शो के कई सीजंस सफलतापूव़थक होस़ट
रकए है़। ऐसे मे़ क़या आपको इन दोनो़ कलाकारो़ से
कंपैररजन का भी प़़ेशर है?
नहीं, ऐसा िुछ नहीं है। मैं इस मामिे मंे बहुत पॉकजकटव
हूं। मुझे िुछ िरना है तो मैं िरता हूं, नेगेकटव बातें सोच
िर अपने आप िो िमजोर नहीं बनाता। मुझे ‘वंहीि
ऑफ फॉचंयून’ िा िॉनंसेपंट कदिचसंप िगा तो मैंने शो
होसंट िरना मंजूर िर किरा। जहां ति अकमत जी और

सिमान िा सवाि है तो अकमत जी मेरे किए फादर
कफगर हैं, सिमान मेरा अचंछा दोसंं है। दोनों ही िोग
अपना िाम बहुत अचंछे से िर रहे हंै। मेरा उनिे साथ
िोई िॉसंमपकटशन नहीं है। मैं इस शो िो एंजंवॉर िर
रहा हूं।
अगर ‘व़हील ऑफ फॉच़थून’ मे़ आप होस़ट की जगह
पाऱटिरसपे़ट होते तो आप रदमाग से खेलते या नसीब
के भरोसे गेम को आगे बढ़ाते?
रह शो कदमाग से जंरादा तिदीर िे साथ खेिा जा सिता

है। शो में कदमाग कसफंक इतना ही िड़ंा सिते हैं कि गेम िे
दौरान पूछे गए सवािों िा जवाब सोच-समझ िर दें,
बािी जब वंहीि घूमता है तो जीरो पर भी रंि सिता है
और एि िरोड़ं पर भी। मैंने इस शो में िई िोगों िो
िाखों रंपए जीतते हुए देखा है। सो अगर मैं िंटेसंटेंट होता
तो मुझे भी सही जवाब देना पड़ंता, बािी किसंमत कितना
साथ देती है, वह तो अपने हाथ में नहीं होता है।
अपने इस शो मे़ क़या आप रकसी खास बॉलीवुड
एक़टर को बुलाना चाहे़गे?
अगर बॉिीवुड एकंटर िो अपने शो में बुिाने िी बात िरें
तो मैं सिमान, शाहरंख, कवदंंा बािन, सुनीि शेटंंी,
संजर दतंं इन सभी िो अपने शो में बुिाना चाहूंगा।
आप तकदीर पर ज़यादा रवश़़ास करते ह़ै या 
मेहनत पर?

मेरा मानना है अगर आपिी तिदीर में िुछ नहीं है तो
आप िाख िोकशश िर िो वह नहीं कमिेगा और अगर
तिदीर में िुछ है तो आप वो पा ही िेंगे। मैं जब छोटा था
तो अपने पापा िे िंधों पर चढ़ंिर राजेश खनंना साहब
िी शूकटंग और उनिा बंगिा देखने जारा िरता था, मुझे
कंरा पता था कि एि कदन मेरी उनिी बेटी से ही शादी हो
जाएगी। इसकिए मेरा मानना है कि कजंदगी में िुछ भी
असंभव नहीं है। जो आपिी तिदीर में किखा है, वह
जरंर आपिे पास आएगा।
बीते कुछ समय मे़ आपकी कई रफल़मे़ असफल
रही़। क़या फ़लॉप रफल़मो़ ने आपको रनराश रकया?
फंिॉप कफलंमें िुछ समर िे किए दु:खी जरंर िर देती हैं,
िेकिन कजंदगी में िभी मैं कनराश नहीं होता हूं। िकररर िी
शुरंआत में मैंने 12 से 15 कफलंमें एि साथ फंिॉप दी थीं।
िेकिन बाद में तिदीर ने पिटा खारा और मेरी िई
कफलंमें कहट हो गईं, जैसे ‘कखिाड़ंी’, ‘मोहरा’, ‘मंै
कखिाड़ंी तू अनाड़ंी’ एकंसेकंटंंा। मेरा मिसद अपने
किरदार िे साथ पूरा नंरार िरना है। कफर कफलंम फंिॉप
होती है रा कहट, रह तो आने वािा वकंत ही बताएगा।
आने वाली रफल़म ‘हैवान’ मे़ आप नेगेरटव रोल कर
रहे ह़ै, क़या यह आपकी हीरो वाली इमेज को
नुकसान पहुंचा सकता है?
मेरे खंराि में ऐसा होगा नहीं, कंरोंकि दशंयि भी अपने हीरो
िो हर तरह िे किरदार में देखना चाहते हैं। ‘हैवान’ में मंै
एि बार कफर नेगेकटव रोि िर रहा हूं। मुझे ऐसा िगता है
कि दशंयि मुझे इस कफलंम िे किरदार में भी बतौर एकंटर
खूब पसंद िरेंगे। k

हा

दपछले महीने से सोनी एंटरटेनमे्ट चैनल और सोनी दलव पर एक नया शो शुर् हुआ है-
‘व्हील ऑफ फॉच्मून’, दजसे होस्ट कर रहे है् अक््य कुमार। इस शो को उन्हो्ने क्यो्

एक्सेप्ट दकया? इस शो, अपकदमंग दफल्मो् के सार-सार अपनी पस्मनल और प््ोफेशनल
लाइफ से जुड्े सवालो् पर अक््य कुमार ने खुलकर जवाब दिए है् इस खास मुलाकात मे्।

खास मुलाकात
आरती सकंसेना

पंती कजसे तापी नदी भी िहते हैं, भारत िी उन
चुकनंदा बड़ी पकंंिम वाकहनी नकदरों में से है, जो मधंर
भारत से कनिििर अरब सागर में कगरती है। रह

कवशेषता इसे गंगा जैसी कवशाि पूवंय वाकहनी नदी और नमंयदा जैसी
महान पकंंिम वाकहनी नदी िे समििंं बनाती है। भौगोकिि,
आकंथयि, पाकरसंसथकति और सांसंिृकति संंरों पर इस नदी िी
भूकमिा अतंरंत वंरापि है।
उद़़म-प़़वाह: तापंती नदी िा उदंंम मधंर पंंदेश िे
बेतूि कजिे िे पास सतपुड़ा पवंयतमािा में है।
रहां से िगभग 724 कििोमीटर िी रातंंा तर
िरते हुए महाराषंंंं और गुजरात से गुजरती रह
नदी अंततः अरब सागर में जा कमिती है। रह पूवंय
से पकंंिम िी ओर बहती है। इस नदी िी सहारि
नकदरां इसिी जिराकश िो संपनंनता पंंदान िरती
हैं। तापंती िी सहारि नकदरों में पूणंाय, कगणंाय,
वाघुर और अंजिी जैसी नकदरां शाकमि हैं। तापंती
िो गंगा और नमंयदा िे समििंं महतंवपूणंय नदी
इसकिए माना जाता है, कंरोंकि रह भी इनंहीं िी
तरह कवशाि नदी घाटी पंंणािी बनाती है। तापंती
नदी िा जिभरण िंंेतंं िगभग 65 हजार वगंय कििोमीटर है।

जहां ति इसिे बहाव िी गकत िी बात है, तो शुषंि मौसम
में इसिा बहाव 0.3 से 0.6 मीटर पंंकतसेिेंड होता है, जबकि
मानसून िे दौरान तापंती नदी िा बहाव 1.5 से 3 मीटर पंंकत
सेिेंड ति पहुंच जाता है। तापंती िा औसत वाकंषयि पंंवाह 17 से
18 कबकिरन घन मीटर आंिा गरा है। इसिा अकधिांश भाग जून
से कसतंबर रानी मानसून िे दौरान पंंापंत होता है। तापंती नदी िी
वषंाय पर कनभंयरता िरीब 75 फीसदी है और शेष 25 फीसदी
जिराकश इसिे भूजि, पुनभंयरण और सहारि नकदरों िे जकरए
पंंापंत होता है।
संस़कृरत की वाहक: कजस तरह गंगा नदी-घाटी में पंंाचीन
सभंरताएं कविकसत हुईं, वैसे ही तापंती घाटी में भी आकदवासी
समाज, िृकष संसंिृकतरां और वंरापाकरि नगर कविकसत हुए। गंगा

और नमंयदा िी तरह तापंती िो भी अनेि संथानों
में पकवतंं नदी िा दजंाय पंंापंत है और इसिे किनारे
मेिे और पकवतंं संनानों से संबंकधत पवंय आरोकजत
किए जाते हैं। देश िी दूसरी पकवतंं नकदरों िी
तरह तापंती िे तट पर भी अनेि महतंवपूणंय मंकदर
संसथत हैं। 
अऱथव़यवस़रा मे़ योगदान: चूंकि तापंती पकंंिम
वाकहनी नदी है, इसकिए इसमें ढाि अपेिंंािृत
जंरादा है। रही िारण है कि इसिा पंंवाह पूवंयगामी
नकदरों िे मुिाबिे जंरादा है, कजससे जि कवदंंुत
उतंपादन िे किए तापंती महतंवपूणंय नदी मानी
जाती है। इसिे पानी िा उपरोग कसंचाई िे
किए, पेरजि िे रंप में, औदंंोकगि उपरोग हेतु
तथा कवदंंुत उतंपादन आकद में किरा जाता है।
तापंती नदी िी कमटंंी जिोढ़ है, जो अतंरंत
उपजाऊ होती है। इस िारण इसिे पकरिंंेतंं में
दोहरी फसि पंंणािी सहजता से संभव है और
किसान अपेिंंािृत िम कसंचाई िागत में खेती
िर पाते हैं। तापंती बेकसन एि संवतंतंं और बड़ा
जिगंंहण िंंेतंं है, जो िाखों िोगों िी िृकष,
पेरजि और औदंंोकगि आवशंरिताओं िो पूरा
िरती है। रह गुण ही इसे पकंंिम िी नमंयदा और

पूवंय िी गंगा जैसी नकदरों िे समििंं बनाती है। तापंती घाटी
िपास, सोराबीन, गनंना, िेिा और कवकभनंन तरह िी दािों िी
खेती िे किए जानी जाती है। गंगा िी तरह तापंती नदी भी िृकष
आधाकरत जीवनरेखा िी भूकमिा कनभाती है। तापंती नदी िृकष एवं
गंंामीण रोजगार िा भी बड़ा आधार बनाती है।

तापंती नदी िे किनारे संसथत शहर कवशेष रंप से िपड़ा,
रसारन, हीरा िटाई और खादंं पंंसंसंिरण उदंंोगों िे किए पंंकसदंं
हैं। इससे िाखों रोजगार और शहरी कविास िो बि कमिता है।

इसी नदी िे किनारे सूरत जैसा औदंंोकगि और
वंरापाकरि शहर संसथत है।
समृद़़ पाररस़सररतक तंत़़: तापंती नदी में मीठे
पानी िी अनेि महतंवपूणंय पं ंजाकतरों िी
मछकिरां पाई जाती हैं, कजनमें रोहू, ितिा और
मृगि शाकमि हैं। सतपुड़ा िंंेतंं से गुजरते समर
रह नदी िई वन िंंेतंंों िो कसंकचत िरती है,
कजससे वन िंंेतं ंों िा पाकरसंसथकतिी तंतंं
गकतशीि रहता है। तापंती नदी िे डेलंटा िंंेतंं में
पकंंिरों िी िई पंंजाकतरां पाई जाती हैं और
पंंवासी पकंंिरों िा भी रह आशंंर संथि बनती
है। तापंती बेकसन में नदी िा पानी आस-पास िे
जिसंंोतों िो भरता है, कजससे िुओं, नििूपों

आकद में पूरे साि जि उपिबंध रहता है।
मौजूद है़ कई संकट: देश िी अनंर बड़ंी नकदरों िी तरह तापंती
भी िई तरह िी औदंंोकगि और परंायवरणीर चुनौकतरों िा
सामना िर रही है। रह भी औदंंोकगि पंंदूषण से गंंसंं है। इस नदी
में भी बड़े पैमाने पर शहरी अपकशषंं आिर कमिता है तथा इसिे
आस-पास में भी अवैध रेत खनन आकद िी घटनाएं होती रहती
हैं। सबसे कचंताजनि बात रह है कि हाि िे िुछ सािों में
जिवारु पकरवतंयन और वषंाय िी अकनकंंितता िी भी रह नदी
कशिार हुई है। रही नहीं इस सबिे चिते तापंती नदी िी गुणवतंंा
और जैव कवकवधता दोनों पंंभाकवत हुई है। तापंती नदी पर मंडरा रहे
इन संिटों िे मदंंेनजर इसिे संरिंंण िे किए िई िदम उठाए
गए हैं। जैसे अपकशषंं जिशोधन संरंतंं, नदी किनारे हकरत पटंंी
िा कविास, सामुदाकरि जागरंिता और सतत जि पंंबंधन। k

जो आपकी तकदीर मे् है वह जर्र
आपके पास आएगा: अक््य कुमार

‘व्हील ऑफ फॉच्चून’ मे् अक््य कुमार का रनराला अंदाज

ताप्ती नदी के तट पर स्थित मंरदर

कई बार हमारे भीतर कुछ ऐसे डर समा जाते ह्ै, जो सफलता और खुशहाल जीवन
की राह मे् बड्ी र्कावट बन जाते है्। कौन से ह्ै ये डर और इनसे कैसे दनपटा जाए,

मनचाही सफलता पाने के दलए आपको जर्र जानना चादहए।

मतौर पर माना जाता है कि गांवों में
सुकवधाओं िी िमी होती है। इसीकिए
शहर िे िोग वहां जाना पसंद नहीं िरते
हैं। िेकिन आपिो जानिर अचंछा िगेगा

कि िुछ पंंदेशों िे चुने हुए गांवों िो कवकशषंं परंयटन संथि
िे रंप में कविकसत किरा गरा है। जहां आप आधुकनिता
और शहरी शोर-शराबे से दूर शांत, संवचंछ और सुिून भरा
अनुभव पा सिते हैं। िदंंाख िी पहािड़रों और छतंंीसगढ़
िे जंगिों से िेिर, तकमिनाडु और उतंंर पंंदेश ति में
िई ऐसे गांव हंै, जो कवरासत और पंंिृकत िो सुरकंंित रखे
हुए हैं। अपनी इसी कवशेषता िे िारण रह उन परंयटिों िे
आिषंयण िा िेंदंं बने हुए हैं, कजनिी गंंामीण जीवनशैिी,
संसंिृकत व इकतहास में कदिचसंपी होती है। ऐसे ही िुछ
गांवों िे बारे मंे जाकनए।
सावरवानी-लाड़पुरा खास-प़़ाणपुर, मध़य प़़देश:
मधंर पंंदेश िे रे तीन गांव आपिो गंंामीण भारत िी सुंदर
छकवरों से रंबरं िराते हंै। पंंाणपुर, सावरवानी व
िाड़ंपुरा खास गांवों िो वषंय 2024 में सवंयशंंेषंं परंयटन गांवों
िे रंप में समंमाकनत किरा जा चुिा है। सावरवानी,
आपिो गोंड आकदवासी जीवन िा अनुभव िराता है।
रहां आरामदारि होमसंटे और संुदर फामंयिैंडंस हंै।
िाड़ंपुरा आपिो कवशंंसनीर
बुंदेिी एहसास से आिकंषयत
िरता है। रहां िे परंपरागत
घर व हाथ से पंेट िी गईं
खूबसूरत दीवारें परंयटिों िो
मोकहत िरती हंै। पंांणपुर,
भारत िा पहिा कंंाफंट
हैंडिूम परंयटन गांव है, जहां
िगभग 900 बुनिर हैं, जो
चंदेरी िपड़ा बुनने िी ििा
में माकहर हैं। इन गांवों में आप
कंंाफंट विंकशॉपंस, फॉरेसंट वॉि, साइकिकिंग टंंेलंस और
सांसंिृकति िारंयकंंमों िा अनुभव िर सिते हंै।
गंवाकिरर एररपोटंय से पंंाणपुर 240 किमी. और िाड़ंपुरा
खास 123 किमी. िी दूरी पर है, जबकि जबिपुर से
सावरवानी िी दूरी 220 किमी. है।
तार गांव, लद़़ाख: िदंंाख िंंेतंं में इस गावं िो पहिा
सीसीए (िमंरुकनटी-कडकंिेरडंय िंजरवेशन एकररा) घोकषत
किरा गरा। िदंंाख िा रह खूबसूरत गावं भी परंयटन
मंतंंािर िी भारत िे सवंयशंंेषंं परंयटन गांव िी 2024 िी

सूची में शाकमि हो चुिा  है। इसिे संरकंंित िंंेतंं िा
पंंबंधन संथानीर सकमकतरां िरती हैं, जोकि अपने
पंंािृकति संसाधनों, संसंिृकत व परंपराओं िो सुरकंंित
रखने िी कजमंमेदारी कनभाती हैं। इनिे पास समुदार िी
कनगरानी वािा परंयटन, शूनंर-पंिासंसटि अकभरान और
िदंंाखी सांसंिृकति पंंथाओं िे संरिंंण िा भी दाकरतंव है।
रहां आप ऊंचाई पर टंंैकिंग, पंंाचीन मठों िो देख सिते हंै
और ईिो-होमसंटे मंे ठहर सिते हंै। रहां आने िे किए

कनिटतम एररपोटंय िेह है,
जहां से तार िगभग 85 किमी.
िे फासिे पर है।
काररकोट गांव, उत़़र
प़़देश: उतंंर पंंदेश िे बहराइच
कजिे में संसथत िाकरिोट गांव
िो इंकडरन सब-िॉसंनटनेंट
रेसंपॉसंनसबि टूकरजंम अवाडंय
2025 (पीस, अंडरसंटैंकडंग
एंड इनंकंिूकसकवटी) से
समंमाकनत किरा जा चुिा है।

संथानीर थारं आकदवासी समुदार िे पंंरासों से इस गांव
में होमसंटे, कंंॉस-बॉडंयर ईिो-टूकरजंम व सांसंिृकति
अनुभव िो पंंोतंसाकहत िरने िे साथ ही देशज कंंाफंट,
खान-पान व िोिििा िो पुनजंंीकवत किरा गरा है,
कजससे रह गांव थारं कवरासत िा िाइव मंरूकजरम बन
गरा है। आप रहां खासतौर से कविेज वॉि, संथानीर
खान-पान, हसंंििा टंंेि, झीि िे किनारे पकंंिरों िो
देखने िे साथ ही संथानीर िहानी सुनाने िे आरोजनों िा
अनुभव िर सिते हंै। इससे कनिटतम एररपोटंय िखनऊ

है, जहां से रह गांव िगभग 200 किमी. दूर है।
औरोरवले गांव, तरमलनाडु-पुड़़़चेरी: औरोकविे गांव
वैसे तो तकमिनाडु में है, िेकिन इसिा िुछ कहसंसा
पुडंंंचेरी में भी है। रह भारत में संसथत एि अंतरराषंंंंीर
टाउनकशप है, कजसे रूनेसंिो दंंारा मानंरता पंंापंत है। इसिी
भूकम एि जमाने मंे िटाव िे िारण बेिार हो गई थी,
िेकिन अब दशिों िे वनीिरण, ईिो-आकंिकटेकंचर और
वेसंट-फंंी कससंटम से कफर हरी-भरी हो गई है। रहां पर आप
मैतंंी मंकदर देख सिते हंै। इसिे अिावा ससंटेनेबि-
किकवंग विंकशॉप, पॉटरी, वीकवंग और रोग सतंं मंे कहसंसा
िेने िे साथ ही 3,000 एिड़ मंे कफर से िगाए गए वन मंे
साइकिकिंग िा रोमांचि अनुभव िे सिते हंै। औरोकविे
गांव चेनंनै एररपोटंय से िगभग 140 किमी. और पुडंंंचेरी से
तिरीबन 11 किमी. िी दूरी पर संसथत है।
धुडमारास गांव, छत़़ीसगढ़: छतंंीसगढ़ िे बसंंर िंंेतंं मंे
धुवंाय िबीिे दंंारा संचाकित रह परंयटन गांव ईिो-फेंंंडिी
अनुभव पंंदान िरता है, जैसे- बैंबू रासंफटंग, िराकिंग और
टंंैकिंग। रहां सोिर-पॉवर इंफंंासंटंंकंचर है। वन संरिंंण
पंंरासों िे िारण परंपरागत जि संंोतों िो दुरंसंं किरा
गरा है और संथानीर तौर पर कनकंमयत होम संटे भी हैं। इस
गांव में आकदवासी संसंिृकत, परंपरागत कशलंप व साि वन
टंंेलंस िा आनंद िेने िे साथ ही िोि संगीत और संथानीर
खेतों से मेज ति जारिेदार भोजन िा अनुभव िे सिते
हैं। सतत परंयटन कविास िे किए धुडमारास गांव िा
चरन रूएनडबंिूटीओ बेसंट टूकरजंम कविेज अपगंंेड पंंोगंंाम
2024 में किरा गरा था। रहां से कनिटतम एररपोटंय
जगदिपुर है, जहां से रह गांव िगभग 35 किमी. िे
फासिे पर है। k

वैसे तो पय्मटन के दलहाज से अपने
भारत िेश मे् अलग-अलग तरह के
बेशुमार स्रल मौजूि है्। लेदकन अगर
आप दबल्कुल अनोखे और सुकून भरे
पय्मटन स्रल घूमना चाहते है् तो
आपको कुछ दवदशष्् पय्मटन गांवो् का
र्ख करना चादहए। यहां बता रहे है्
िेश के कुछ ऐसे खूबसूरत गांवो् के 
बारे मे्, जो आपके दलए परफेक्ट
ग््ाम्य-पय्मटन स्रल हो सकते है्।

गांवो् म्े शमलेगी सुकून की छांवआ

गंगा-नम्मदा जैसी महत्वपूर्म
पश््िमवाशहनी ताप्ती नदी

भारत की प््ाचीनतम और महानतम नदियो्- गंगा, नम्मिा की तरह ही ताप्ती
निी का भी भारतीय संस्कृदत, भूगोल एवं अर्मव्यवस्रा मे् महत्वपूर्म स्रान
है। ताप्ती निी से जुड्े कुछ महत्वपूर्म तथ्यो् के बारे मे् बता रहे है्, दजनसे

आप इस निी की महत््ा को और भी अच्छे से जान-समझ पाएंगे।

नदी गाथा / वीना गौतम

ता

मध्य प््देश का प््ाणपुर गांव तरमलनाडु स्थित औरोरवले गांव

छतीसगढ़ के बस््र क््ेत्् म्े स्थित धुडमारास गांवखूबसूरत वारदयो् के बीच स्थित लद््ाख का तार गांव

उत््र प््देश का काररकोट गांव

पैसों से जंयादा महतंवपूरंण पंयार और ररशंते 
अक््य कुमार के लिए िाइफ में पैसा जंयादा महतंवपूरंण है या पंयार, पूछने
पर उनका जवाब होता है, ‘मेरी नजर में िाइफ में पैसों से जंयादा पंयार और
लरशंतों की अहलमयत है। मुझे अपनी बेटी के साथ वकंत लबताना बहुत अचंछा
िगता है। खािी वकंत में मंै घर पर अपने पलरवार के लिए खाना भी बनाता
हूं। अगर आपके अपने आप के साथ हैं तो आप मेहनत करके पैसा कमा
सकते हंै, िेलकन पैसों से आप लरशंते या पंयार नहीं खरीद सकते हंै।’


